


IHosicHuTEeIbHAA 3aIIUCKA
K nporpamme kypca «IloaBukHbIe HTPBI»

IIporpamMma «IloaBuKHBIE UTPBDY UMEET CHOPTUBHO-0310POBUTENIbHYIO HAIIPABJIEHHOCTb.

JlanHast mporpamMma CIy T JUUIsl OPTaHNU3alMHA BHEYPOUYHOM NEATENbHOCTH MIIAJIINX IIKOJIbHUKOB.

[TonBukHAsE UTPa — €CTECTBEHHBIN CITYTHHK JKU3HU peOEHKA, ICTOUHUK PAZOCTHBIX SYMOLUH,
00JIaaroil BEJIMKOU BOCITUTATEIbHON CUIIOH.

[ToaBM>KHBIE UTPBI ABJISAIOTCS OJHUM U3 TPAJULMOHHBIX CPEJCTB e1aroruku. B urpax spko orpaxkaercs
00pa3 XU3HU JOAEH, UX OBIT, TPYJ, IPEICTABICHUE O YECTH, CMEIOCTH, MYXKECTBE, JKelaHue 00y1anaTh
CHJIOM, JIOBKOCTBIO, BBIHOCIHBOCTBIO, OBICTPOTOM M KpAacOTON ABMKEHHNA. [IposBIATH CMEKaJKY,

BBIJIEPKKY, TBOPUECKYIO BBIJYMKY, HaXOAYUBOCTh, BOJIIO, CTPEMJIEHHUE K 1100ee.

[TonBuKHBIE UTPHI ABISAIOTCS YaCTHIO NATPUOTUYECKOTO, ICTETHUECKOTO U (PU3NIECKOTO BOCITUTAHUS
nerel. Y HUX GOPMHUPYIOTCS YCTOMYMBOE, 3aMHTEPECOBAHHOE, YBAXKUTEIbHOE OTHOLIEHUE K KYJIbType
POIHOM CTpaHsbl, CO3JAI0TC SMOLMOHAIBHO ITOJI0KUTEIbHAs OCHOBA I Pa3BUTHUSA aTPUOTUYECKHUX
YyBCTB: JIIOOBU K PojuHe, €€ KynpType n Haciaeno. TO OJJUH U3 IVIABHBIX U OCHOBOIIOJIAratoIUX
(bakTOpoB AeTCKOTO (PpHu3HuecKoro pa3BUTHA. [10BIKHBIE UTPBI CIIOCOOCTBYIOT COBEPLICHCTBOBAHUIO
JBUTaTeIbHOW KOOPIMHALIMY, MBIIIIEYHON aKTUBHOCTH, (PU3HMUECKOT0 PABHOBECHS], @ TAK)KE PA3BUTHIO CUJIBI,
IIOJIBU’KHOCTH, JIOBKOCTH, AKTUBHOCTHU M OBICTPOTHI peakuiuii. bosee Toro, Bce moABUKHBIE UTPbI UMEIOT
3aHUMaTEeJbHbII XapakTep, TEM CaMbIM HAacTpauBas peOEHKa Ha MMO3UTHUBHOE BOCHPUATHE MUPA, HA
ITOJIYYEHHUE TIOJIOKUTEIIBHBIX IMOLIUM.

ITo conep:xaHuIO BCE MOABUKHBIE UTPBI KJIACCUUECKH JTAKOHUYHBI, BEIPA3UTEIbHBI U JOCTYIIHBI IETAM.

Wrpel npeaiecTBYOT TPY10BOM AesATENbHOCTH peOEéHKa. OH HaUMHAET UTrpaTh JI0 TOT0, KAaK HAyYUThCS
BBINOJIHATH XOTA ObI POCTEHIIINE TPYAOBBIE IPOLIECCHI.

[IpaBuibHO OpraHU30BaHHBIE TOABM)KHBIE UT'PbI JIOJKHBI OKa3bIBaTh 0JIArOTBOPHOE BIMSHUE HA POCT,
pa3BUTHE U YKpEIJICHHE KOCTHO-CBS30YHOI'0 aIiapara, MbIIIEYHON CUCTEMBI, Ha (hopMUpOBaHHE
NPaBUIHHOM OcaHKM JieTel. biiaromaps stomy Oosbiioe 3HaUYeHHE TPUOOPETAIOT ITOABHKHBIC HT'PHI,
BOBJIEKAIOLIME B PA3HOOOPA3HYIO, IPEUMYILECTBEHHO TMHAMUYECKYIO, paOOTy pa3IM4HbIe KPYIIHbIE
MEJIKHE MBILILBI TENIA.

ITonBUKHBIE UTPBI ABJIAIOTCS JIyYIIMM CPEICTBOM aKTHMBHOI'O OTIBIXA I1OCIIE HANPSIKEHHONW YMCTBEHHOU
pabotel. UWrpoBasi nesSTENTbHOCTh Pa3BUBACT M YKPEIUIET OCHOBHBIC TPYIIIBI MBI M TEM CaMbIM
CIOCOOCTBYET YIYYLIEHUIO 3/10pOBbs. JBHKEHUS, BXOAALIME B MOJIBUXKHBIE UIPBI, 10 CBOEMY COZEPKAHUIO
1 hopMe OYeHb IPOCTHI, ECTECTBEHHBI, TOHATHBI M IOCTYITHBI BOCIPUSATHIO U BHINOJIHEHUIO.

B urpax 3aHumaromuecs: ynpaxHsioTcs B XoAbOe, MPhDKKaX, METAaHUU M HE3aMETHO JJIs caMux cels
OBJIAJIEBAIOT HABBIKOM OCHOBHBIX JIBUYKECHUM.

Vnydmaercss oOmias KOOpAWHALUS JBM)KEHHM, pa3BUBAeTCS CIOCOOHOCTH II€JICHANPABIEHHO BIaJeTh
CBOHUM TEJIOM B COOTBETCTBHH C 3a/1a4€i U IIPaBUIIAMH UTPHI.

[TproOpeTEéHHBIH BUTATENBHBIM ONBIT M Xopowas oO0mas Qu3nueckas MOJIrOTOBKA CO3JA0T
HE0OXO0IMMBIE MPENNOCHUIKH JJIs OCTIEAYIOUIeH CIOPTUBHOM AESATEIbHOCTH.

L{leHHOCTh TOJBMXKHBIX UTP B TOM, YTO HNPUOOPETEHHBIE YMEHUS, KaueCTBA, HABBIKM IOBTOPSIOTCS U
COBEPIICHCTBYIOTCS B OBICTPO U3MEHSIOIINXCS YCIOBHUSX.

Copnepxanue wurp oboramaer MpeACTaBICHHE M aKTUBU3UPYET HaONI0aTeNbHOCTh, MBIIUICHUE U
BHHUMaHUE, pa3BUBAET MMaMATh, COOOPA3UTEIBLHOCTh U BOOOpaKEHUE.

HrpoBas AesTeNpHOCTD BCETa CBA3aHA C PEIICHUEM ONPEEIIEHHBIX 3a/1a4, BHIITOJIHEHUEM ONPEACIEHHBIX
00s13aHHOCTEH, TPEOJIOJICHUEM Pa3HOTO pojia TPyAHOCTEH U mpensTcTBuil. [Ipeomonenue mpensTCTBUN
YKPEIUISET CUIY BOJIM, BOCIIMTHIBAET BBIIEP)KKY, PELIMTEIBLHOCTb, HACTOMUMBOCTh B JOCTH)KEHHH LIEIH,
BEpPY B CBOM CHJIBI.

AKTVZUILHOCTB HaHHOﬁ InporpaMmMmbl B TOM, YTO IMOABHUXKHBIC UI'PbI  ABJIAIOTCSA Ba)KHEUIIINM CpEaACTBOM
pa3BuTUa (U3MUYECKON aKTHUBHOCTH MIAAIIMX IIKOJBHUKOB, OJHUM U3 CaMBIX JIFOOMMBIX M TOJIE3HBIX
3aHATUN JeTel JaHHOro Bo3pacTa. B 0CHOBE MOJABMKHBIX UTp JiexkKaT (GU3NUECKUE YIIPAKHEHUS, TBUKECHHUS,
B XOJI€ BBIIOJIHEHUS KOTOPBIX YYaCTHUKHM IIPEOJOJIEBAIOT PsJ MNPENATCTBUH, CTPEMSTCS JIOCTUTHYTh
onpeenEHHOM, 3apaHee TIOCTaBICHHOHU 11enH. brarogapst 00ybIoMy pa3HOOOpa3Hio COEepKaHUsT WUTPOBOM
JeSITEeIbHOCTH, OHU BCECTOPOHHE BIUSIOT Ha OPTaHU3M U JIMYHOCTH, CIIOCOOCTBYS PEIICHUIO0 BAKHEHUIINX
CHeNHalbHBIX 3a7a4 (hru3uueckoro Bocnutanus. [lporpamma aktyanpHa B pamkax peanuzanuun OI'OC.




HoBu3HAa JaHHOIi NpOrpamMMbl 3akiIlO4yaeTcs B TOM, YTO OHA HMHTETPUpPYET B cede coaepikaHue,
CIOCOOCTBYIOIIIEE HE TOJBKO bu3ndeckoMy pa3BUTHIO peOEHKa, HO W 3HaHUA (OJIBKIIOPA,
CIOCOOCTBYIOIINE OCBOCHHUIO KYJIBTYPHOTO Haclenus HapoaoB I1oBOKBsS (PYCCKUX, Ka3axoB, WyBAIlICH,
MODJIBBI, TaTap, HEMIICB).
IIpakTHYeckasi 3HAYMMOCTD TIporpammbl «I10BUKHBIE UTPBD 3aKIIOYAETCS B TOM, UYTO 3aHSATHUS MO HEH
CHOCOOCTBYIOT YKPEIUICHUIO 370POBbsI, MOBBIIICHUI0 (PU3NYECKON MOATOTOBICHHOCTU U (POPMHUPOBAHUIO
JBUTATE€IbHOTO OIBITA, 370POBbE COEPEKEHUIO, CHATHUIO IICUXOJIOTMYECKOTO HANpsHKEHUs I0Cie
YMCTBEHHOU pabOTHI Ha YPOKaXx.
CBsi3b € IPYTMMH IPOrPAMMAMHM.

DJeMeHTHI IaHHOM MpOorpaMMbl IPUCYTCTBYIOT B TAKUX pasJieiax TOCyJapCTBEHHOM MpOorpamMmbl, Kak
«Oxpyxawomuid Mup», «Matematukay, «JluteparypHoe utreHue», «Pycckuil S3b1k».
Buja nporpamMmel.
MonudunupoBanHas
Ileab nporpamMmel chopMUPOBATH Y MIAAMINX MIKOJIBHIUKOB MOTUBAIIUIO COXPAHEHUS U TPUYMHOKEHUS
310pOBbsl CPEJCTBOM IOJIBUIKHOM UTPBHI.
3ajaun nporpamMmbl
OO6pa3zoBarenbHbIe:

e dopmupoBaHUE 3HAHUI U MIPEICTABICHUI O 3A0POBOM 00pase KU3HH;

e (OOyueHue mpaBuiiaM MOBEJEHUS B MPOIECCE KOJUIEKTUBHBIX JIEHCTBUM;

e dopmHupoBaHUE UHTEPECA K HAPOJIHOMY TBOPUYECTBY HapoAOB [10BOMKBSI.

e PacmupeHnue Kpyrozopa MiaaJInx HIKOJIbHUKOB.

PasBuBaromnue:
[ ] Pa3131/1Tne IIO3HABATCJIBbHOT' O I/IHTepeca K H&pOIIHI)IM I/IFpaM, BKJIFOYUCHHUC HUX B HO3HaBaT€JII)HyIO
JIeSITEILHOCTD;

e PasButne AKTUBHOCTH, CAMOCTOATCIIBHOCTH, OTBETCTBCHHOCTH,
e Pa3BuTHe CTAaTUCTUYECKOIO U JAUHAMHUYCCKOI'0 pPaBHOBCCHUS, Pa3BHUTHUC TIJ1a3oOMEpa W UYYBCTBaA

PacCTOSIHUS;
e Pa3BuTHE BHUMATEIBHOCTH, KaK Y€PThI XapaKkTepa, CBONCTBA TMYHOCTH.
BocnurarenbsHbie:

e BocnuraHue 4yBCTBa KOJJIEKTUBU3MA,

e @opmHupoBaHUE YCTAaHOBKH Ha 3/10pPOBBII 00pa3 *KU3HU;

e Bocnuranue 6epeXHOro OTHOUIEHMSI K OKpY»Kalolleil cpesie, K HApOJHBIM TPAIULUSM.
OTJMYUTEeNbHBIMH O0COOCHHOCTAMH HNPOTrPAMMBI SIBIISIETCA €€ INPAaKTUYECKas 3HAYMMOCTh HAa YPOBHE
WHIUBUAYYMA, HIKOJIbI, COIIMYMa.

Bo3pacrt jereii, y4acTBYIOIIMX B peaju3aliu nporpammbl: yqammuecs 1-4 kmaccos (7 — 11 ner).

Cpoku peaju3anum.

[IporpamMma paccuntana Ha 4 rona. Kypc Bxmrouaer 270-272 3aHsaTHii: nBa 3aHATHS B Hepdento, 66-68
3aHSATHS 3a Y4€OHBIN T'OJ] C IEPBOTO 110 YETBEPTHIN KiIacc.

Pexum 3aHATHIA.

3aHsaTHs IPOBOAATCS 2 pa3a B Henento. [IponomkuTenbHOCTh 3aHATHIL: 40 MUHYT.

3aHsATHSI IPOBOJATCS HA YJINLE WIKA B CHOPTUBHOM 3aJI€ IIPH IIJIOXOW MTOT0JIE.

DopMbl 3aHATHIA:
Benymeit ¢opmoit opranuzanmm 00yd4eHHs  SIBISETCS rpynnosasi. CopaepkaHue nporpamMmsl
OPHEHTUPOBAHO Ha JOOPOBOJIBHBIE OJTHOBO3PACTHBIE IPYIIIIBI JIETEH.
B nenom coctaB rpynm octaeTcst IOCTOSIHHBIM. OJHAKO COCTaB IPYMIIBI MOKET U3MEHSTHCS 110 CJIETYIOIIUM
IIPUYMHAM!
® CMEHA MECTa )KUTEIbCTBA, IPOTUBOIIOKA3aHNUs 110 310POBBIO U B APYTUX CIIy4asx;
® CMEHAa JUYHOCTHBIX MHTEPECOB U 3aIIPOCOB yUaIUXCSl.
Bubl 1esiTeIbHOCTH: UTPOBasi, TO3HABATENIbHAS.
O:xuaemMble pe3ybTaThl.
1 kiace:




VYKpeluieHue 310pOoBbs;
[oBblenne Gpu3nuecKoil MOArOTOBICHHOCTH JBUIaTEIbHOTO OIBITA.
2 KJacc:
Pa3Butne pusnueckux KauecTs, CHIIbI, OBICTPOTHI, BBIHOCIUBOCTH.
3 kJace:
®opMupoBaHUE YMEHHUS POBEICHUS (PU3KYIBTYPHO — 0310POBUTEIBHBIX MEPOTIPUATHHA.
4 kaacc:
OOydeHne MpoCTeHIIMM CrIoco0aM U3MEepeHUs TToKa3aTeNnel (PU3MIeCKOTr0 COCTOSIHHSI U Pa3BUTHS;
®opMHUpPOBaHUE KAYECTB JUYHOCTH: HAOIIOAATEIbHOCTD, MBILIUIEHNE, BHUMAaHUE, 1aMsATh, BOOOPaXEHHUE;
[TpoBenenne MOHUTOpUHTAa OOpa30BATENBHON Cpelbl (AHKETHPOBAHUE NIETEH W POAMTENEH, COXpaHCHHE
3a4€THOM CUCTEMBbI OLICHUBAHUS 3HAHUM, MPOBEJCHUE KOHKYPCOB, COPEBHOBAHU ).
JIMYHOCTHBIE pPe3yJabTaThl
® OICHUBATH NOCTYNKH JIOJICH, )KU3HEHHBIC CUTYaAIlUU C TOYKH 3PCHHUS OOLICTTPUHSITHIX
HOPM U LIGHHOCTEN; OLIECHUBATh KOHKPETHBIE ITOCTYIIKM KaK XOPOIIWE WU ILIOXUE;
® yMEHHE BhIpAXKaThb CBOU SMOIIHUU;
® OHUMATh SMOIUU JIPYTUX JIIOJIEH, COUYBCTBOBATH, COIEPEKUBATH;
MeTanpeaMeTHBIMH Pe3yJIbTaTaAMMU sIBJIsIETC (DOPMHUPOBAHNE YHUBEPCAIBHBIX YYEOHbBIX NEHCTBUN
YYD.
PeryasstuBubie Y'Y /:
e ornpenesnsaTh U GOPMHUPOBATH LIENb ASSITEILHOCTU C MOMOIIBI0 YUUTEJIS;
® [POroBapUBaTh MOCIEAOBATEILHOCTh ASHCTBUN BO BpeMs 3aHATHUSA;
® YYUTHCS PabOTaATh 10 ONMPEACICHHOMY aJITOPUTMY
Ilo3naBareabHbie Y Y/
e yMEHHUE JAeJaTh BbIBOJbI B PE3YJIbTATE COBMECTHOM pabOThI KJlacca U YUUTEIS;
KommynukaruBHbie YVY/I:
e yMmeHHEe O(POPMIISITH CBOU MBICIIM B YCTHOM (hopme
e cCiymaTh U NOHUMATH Peub JIPYTHUX,
® JI0rOBapHBAaTHCS C OJTHOKJIIACCHUKAMM COBMECTHO C YYHUTEJIEM O MpaBUiaX IIOBEACHUS
1 OOILICHUS U CJICA0BAThH UM;
® YyYUTHCS padoOTaTh B Mape, TPYIINE; BHINOIHITH Pa3IMdHbIC PO
(IMaepa UCOJIHUTENA).

@opMbl 10/1Be/ICHUSI HTOTOB PeAJIM3AIHH IPOTPAMMBI.
Crnoco0bl NPOBEePKU 3HAHUI M YMEHMIi:
® T[IPOBEJCHHE MOHUTOpPHHra OOpa30BaTENbHOW Cpeibl (aHKETUpOBaHHE JeTed M poauTesnei) Ha
IpeIMeT yIOBIETBOPEHHOCTHU PE3yJIbTaTaMU JaHHOW POTrpaMMBl;
® ydYacTHe BOCIIUTAHHHWKOB B Mpa3qHUKAX, KOHKYpPCaX, CIOPTHBHBIX COPEBHOBAHUSAX ¥ MEPONPHUSATHIX
IIKOJIBI U TOPO/JIa;
® OTKpBITHIE 3aHSTHUS, BHEKJIACCHBIE MEPONPUATHUS TaHHON HAIIPABIECHHOCTH.
Pe3ynpTaTUBHOCTH 00Y4EHUs ONpeAessIeTcss yMEHUEM UTpaTh U MPOBOAUTH MOJBUKHBIE UTPHI, B TOM YHCIIE
Y Ha PA3JINYHBIX MPA3THAYHBIX MEPOTPUSATHSIX
® BECEIbIC CTAPTHI;
CHIOPTUBHBIE 3CTa(EThI;
becTuBaNIb UTp;
npa3aHuk «rpomanusy;
CIIOPTUBHBIN Mpa3aHUK «boraTbIpckie MOTEemK;
«JleHb 3M0pOBbSI».

Yueono — memamuueckuit nnan



KoanuectBo yacos

No Tema OG6miee kot - Teopus [IpakTuka
BO 4acOB
1. | Urpsl ¢ Gerom (001Iepa3BUBAIOIINE UTPHI). 10 4. 1 4. 11 4.
2. | Urpel ¢ Msi9OM. 10 4. 1 4. 9y,
3. | HUrpa ¢ npeDKKaMu (CKaKaJKu). 10 4. 1 y. 94y.
4. | Urpspl Maoi MOABMKHOCTH (MTPHI HA 10 4. 1 4. 9.
pa3BUTHE BHUMAHUS; AJIs OJTOTOBKHU K
CTpOIO; C JIa3aHUEM U TIepera3aHueM;
IIPaBWJIBHOM OCaHKH).
5. | 3umnue 3a6aBbl. 10 u. 1 4. 9y,
6. | Dcradersl. 8 u. 14, 7.
7. | HapoaHbie urpsl 10 4. 1 4. 7 4.
Uroro: 68 u. 7 4. 61 u.
Kanenoapno-memamuueckoe nianupoganue
Ne Tema 3ausaTHA Kon-Bo Jarta
/11 9acoB | [Inan. | DaxT.
1. |IlpaBmia Oe30macHOTO TIOBEJNEHHWS B MeCTax IPOBEICHHS | 2
MOJIBUKHBIX HUIp. 3HAu€HWe TMOJABWKHBIX WIpP Ui 3]I0pOBOTO
o0Opa3za KU3HH.
2. | Kommnekc OPY na mecre. Kommieke OPY ¢ pudmoBanHbiME | 2
crtpoukamu. Urpa «@urype». Urpa «Bonku, 3ai1isl, TUCBD).
3. | Kommnekc OPY B nBmxenun «Mwumka Ha mporyinke». Hrpa | 2
«Mensenn u muénsly. Urpa «Y menseast BoO 00py».
4. | Kommnekc OPY B kojnoHHe mo oOfHOMY B jABHkeHuu. Wrpa | 2
«Bropoit mumHuny. Urpa «Kpackny».
5. | Kommexkc OPY B mBmxennn. Urpa ««@uryper». Urpa «Bomkwu, | 2
3aMIIbl, TUCHD».
6. | Kommexc OPY ¢ npenmeramu. Urpa» «Tpernii mumnamiy. Urpa | 2




«[nmkwu, KEnyu, opexm».

7. | WUcToprst BOSHUKHOBEHHS UTP C MSUOM. 2

8. | CoBepiieHCcTBOBaHNE KOOpAMHAIMH JABWKeHHU. [lepekarsl msua. | 2
Kommekc OPY ¢ msyom «Mstunky. Urpa «Msiy o mosmy».

9. | PazButne rnasomepa um uyBcTBa pacctosHus. llepemaya wmsua. | 2
Mertanune msuya «Kto merkuii?» Hrpa «Metko B uwenb». Mrpa
«beryHnsl u meratenn.

10. | YkperuieHue OCHOBHBIX MBIIMICYHBIX TPYIN;, MBIII pPyK H | 2
wieyeBoro mnosica. Urpa «llepenaua msua B kojoHHax». Urpa
«I'oHKa MAYEH».

11. | O6y4yenue OpocaHHiO, METAaHUIO U JIOBJIE Msida B urpe. Urpa «Msia | 2
coceny». Urpa «lloaBrkHas nenby.

12. | IlpodunakTrika AETCKOTO TpaBMaTU3Ma. 3HAKOMCTBO C MPaBHJIAMH | 2
IBIXaHUsT BO BpeMsi NpbDKKOB. IlocienoBaTrenbHOCTh 0OydeHUs
IPBDKKAM.

13. | Kommnekc ~ OPY  «Ckakamouka».  Urpa  «lIpsiratomue | 2
BOPOOBIIIKN».

14. | Komriekc ympakHEHHH ¢ JJIMHHOM cKakanmkoi «BepéBoukay. | 2
Urpa «Y nouka».Urpa «Jlarymara u namsy».

15. | Kommnekc OPY ¢ kopoTkumu ckakanmkamu «ConHbslmkoy». Mrpa | 2
«3epKajoy.

16. | Kommekc OPY co ckakankoii «Jlyanku». rpa «Beime HOXKHU OT | 2
3EMITHY.

17.| IlpaBuwiibHast ocaHka U €€ 3HAYCHHE Ul 3/10pOBbS M XOpoueH | 2
yuéOBbl.

VYnopaxHenuss ans  (QOpMHpPOBAaHUS — NPABWIBHOM  OCAHKH,
YKPETUICHHUSI MBIIIEYHOTO KOPCEeTa.

18. | Kommiekc crneuuanbHbelx yrnpaxkHeHud «PoBHas cnuHa». Urpa | 2
«Kpacnbli, 3es€Hb1i». Mrpa «AJIBIMHUCTBD).

19. | Kommekc ynpaxuenuit ¢ memoukamu. Urpa «Pa3sequukuy». Urpa | 2
«Iloe3m».

20. | YnpaxxHeHus JUIsl HCIPABJICHUS HAPYIIEHUH OCAaHKHU U 2
mockocronus. Mrpa «Jleraer — He neraet». Urpa «Komna —
TPOIUHKA — KOUKI».

21. | I'mMHacTHYECKHE IOCTPOCHHUS, pa3MbIKaHHs, (GUTypHAs 2
MapuUIMpOBKa.

Urpa «loctpoenue B mepenry». Urpa «Kto ObicTpee BCTaHET B
KpYI».

22.| 3akanuBaHME U €T0 BIMSHUE Ha OpraHu3M. llepBas momomis npu 2
00OMOPOKEHHUHU.

23. | Urpa «CkaTbiBanue mapoBy. rpa «I'OHKH CHEKHBIX KOMOBY. 2

24. | Urpa «Kiy6 nensabix nmxenepos». Urpa «Msia u3 kpyray. 2

25. | Urpa «I"onka ¢ maitbamuy. Urpa «Yepenaxum. 2

26. | 3HaKkOMCTBO ¢ mpaBmiamu TpoBeneHus dcrader. [Ipodpunakruka | 2
JETCKOTO TPaBMaTU3Ma.

27.| BeroBas scradersl. 2

28. | Dcradera c mpeameTaMu (MI4aMH, 0OpydaMu, CKaKaJIKaMH) 2

29.| DOctadersl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO W JUHAMUYECKOIo | 2
paBHOBECHS

30. | Haponiubie Urpsl — 0CHOBa UTPOBOi KyIbTYpbl. Posib u MecTo Urpsl | 2
B JKHU3HHU JIIOAEH.

31. | PazyuuBanue Hapoanbix urp. Urpa «Kanun — 6ax -0a» 2




32. | PazyuuBanue HapoaHbIx urp. Urpa «Umkuk» 2

N

33. | PasyunBanue HapoaHbIx urp. Mrpa «30510Teie BOPOTa»

34. | PazyuuBanue Haponusix urp. Urpa "Yexapna". 2

Conep:xanue nporpamMmmbl. 1-4 kinacc ( 1o 68 3aHSTHIA)
Hrpsi ¢ 6erom (10uacos).
Teopus. TlpaBuia 6e30MacHOTO TMOBEACHUSI B MECTaX MPOBEACHUS MOABIKHBIX UTP. 3HAUYECHUE TTOJBIKHBIX
UTp JUIs1 310pOBOr0 00paza )KU3HH.
IIpakmuueckue 3anamus:
o Kommuekc OPY na mecte. Kommiekc OPY ¢ pudmoBannbiMu crpoukamu. Mrpa «®uryps». Urpa
«Boku, 3aM11bl, TUCHD».
o Kommieke OPY B nBmwkennn «Muiika Ha niporynkey». Urpa «Measeau u muénsi». Urpa «Y menseast Bo
O60py».
Kommnexkc OPY B konoHHe 110 ogHOMY B iBMkeHUH. Mrpa «Bropoi numHuiiy. Wrpa «Kpackm.
VYupaxunenus ¢ mpeameramu. Urpa «Otragaii, et rosoc?». Urpa «I'ycu — nebenny.
Kommiiekc OPY B nemkennn. Urpa ««@uryps». Urpa «Bosku, 3ai1ibl, JTUCHD.
Kommiekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa» «Tpernit muniauiny. Urpa «nmkwy, xx€mynn, opexm.
Hrpsi ¢ msayom (10 yacoB).
Teopusa. VicTopusi BOSHUKHOBEHUS UT'P C MAUOM.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
e (CoBepuieHCTBOBaHME KoopAuHauuu aABwkeHuid. Ilepexatsl msua. Kommiekc OPY ¢ msdom
«Mstaux». Urpa «Ms4 110 moiy».



e PazBurue rinazomepa u 4yBcTBa paccrosHus. [lepenada msaua. Mertanue msua «Kto metkuii?» Urpa
«Mertko B nienb». Urpa «berynsl 1 Merarenn».
e VYKpeIleHne OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX I'PYII; MBIIII PYK U miedeBoro nosca. Urpa «llepenava ma4a B
KoJIoHHax». Urpa «I'oHKa Ms4ei».
e bpocku u nosis maga. Mrpa «Msa4 coceny». Urpa «IloasukHas neib».
Hrpa c npsekkamu (10 yacos).
Teopus. IlpodunakTuka J€TCKOro TpaBMaTH3Ma. 3HAKOMCTBO C IPAaBUJIAMHU JAbIXaHUS BO BPEMs IPbDKKOB.
[TocnenoBaTenbHOCTh O0YUEHHSI IPBIKKAM.
Ipaxmuueckue 3anamusi:
e Kommiekc OPY «Ckakanoukay. Urpa «lIppiraromme BOPOOBIIIKI.
e KoMIuiekc ynmpaxHEHHI ¢ IJIMHHOW ckakalkoi «Bepépoukay. Urpa «Ypouka».Urpa «Jlsarymara u
LIS,
o Kommiekc OPY ¢ kopotkumu ckakankamu «ConHbimkoy. Urpa «3epkanoy.
e Kowmmiekc OPY co ckakankoi «JIyunku». Irpa «Bpliie HOXKM OT 3eMIIn».
Hrpol manoii noasukHoctH (10 yacos).
Teopus. IIpaBunbHast OCaHKa U €€ 3HaYEHUE JUIsl 310pOBbs U XOpoIel y4EOsl.
VYopaxknenus a1 GopMUPOBaHUS IPaBUIIBHON OCAaHKHU, YKPEIUIEHUS MBIILIEYHOTO KOPCETA.
IIpaxmuueckue 3anamusi:
e Kommiekc crnennaneHbix ynpaxHeHud «Posaas crnmuHa». Wrpa «KpacHbii, 3enénbiii». Hrpa
«AJIBIIMHUCTBD.
e Kommiekc ynpaxunenuii ¢ memoukamu. Urpa «Pazsenuuku». Urpa «lloe3n».
e VYnpaxHEHMs [UIsl HCIIPABIICHUS HapyLIEHUN OCaHKU U muiockocronus. Mrpa «Jleraer — He netaer».
Hrpa «KorHa — TpOIIMHKA — KOUKU.
e ['MMHacTHUYECKHE IOCTPOEHUS, pa3MbIKaHus, pUIypHas MapLIMPOBKa.
Urpa «Iloctpoenue B mepenry». rpa «Kto ObicTpee BCTaHET B KPYI».
3umnue 3a6aBbI (10 yacos).
Teopus. 3akanuBaHKe U €ro BIUsHUE Ha opraHu3M. IlepBas momMols npu 0OMOPOKEHUH.
IIpakmuueckue 3anamus:
Hrpa «CkaTbplBaHHE LIAPOB».
Hrpa «I'OHKH CHEKHBIX KOMOBY.
Urpa «Kity0 nesHbIX HHKEHEPOBY.
Hrpa «Ms14 u3 kpyray.
Urpa «l"oHka ¢ maibaMm.
e Urpa «Yepenaxm».
Icradersl (8 yacos).
Teopus. 3HaKOMCTBO C NpaBUJIaMH npoBefieHus scradert. [IpodunakTuka 1eTCKOro TpaBMaTU3Ma.
IIpakmuueckue 3anamus:
e berosas sctadersl.
e Dcradera ¢ npeaMeTramMu (Ms4aMu, 00pyyamMH, CKaKaJIKaMH)
e DcradeTsl Ha pa3BUTHE CTATUCTHUECKOTO U IMHAMUYECKOTO PABHOBECHS.
Hapoansie urpsi (8 yacos)
Teopus. HapogHele HTpbl — OCHOBA HTPOBOW KYJIbTYpHI. POJIb 1 MECTO UTPBI B )KM3HU JIHOJEH.
IIpakmuueckue 3auamus:
e PasyuuBanue HapoaHbsix urp. Urpa «Kanun — Gan -0a»
e PasyunBanue HapoaHsIx urp. Urpa «Hmxuk»
e PasyuuBanue HapoaHbIX Urp. Urpa «3010TbIe BOPOTa»
e PazyuuBanue Hapoausix urp. Urpa "Uexapna»



Kanendapno-memamuuecxoe niaanuposanue

2 Knacc
Ne II/IT | Tema 3ansTUs Koxn-
BO
4acoB

1. [TpaBuia 6e30macHOro MOBEACHUS IPU MPOBEICHUH 2
urp c 6eroM. TexHuka Gera ¢ yCKOpeHHEM, TEXHUKa paBHOMEpPHOTro Oera

2. Kommnexc OPY na mecte. Kommexc OPY ¢ pudmMoBaHHBIMU CTpOUKaMH. | 2
Urpa «Cosymika». Urpa «BopoHbl u BOpOOBIY

3. Kommnexc OPY B nBmwxenun. Urpa «K cBoum ¢uaxkam». Urpa «/lens u | 2
HOYb.

4. Kommiekc OPY B konoHHe 110 ogHOMY B ABMkeHUH. Mrpa «Bri3os 2
HomepoB» Urpa «Ilyctoe mecto». YnpaxHenus ¢ npeameramu. Mpra
«HeBoa». Urpa «Koneco»

5. Kommnexc OPY na mecte. Urpa «/[Ba mopoza». Urpa «BopoObu- 2
MONPBITYHYUKH.

6. [TpaBuia mo TexHuke 6€30MaCHOCTH MPU MPOBEIECHUH UTP C MPBLKKAMH. 2
[Tpodunaktuka nerckoro TpaBMaTH3Ma. Pazpurue kooparHaLIUN
JBUKEHHUU B IIPBDKKAX CO CKAKAIKON

7. Kommnexkec OPY. Urpa «Canku Ha o1HOM Horey. Mrpa « BopoOymikmy. 2

8. Kommuteke ynpaxxaeHuil ¢ 1muHHOM ckakaikoi. Urpa «Y gouka». Urpa 2
«KTO0 BbIIIE»

0. Kommiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «[Ipbpkku B npuceae». Urpa 2

«IIUHTBUHBI C MSIYOM)).




10. Kommnexke OPY ¢ kopotkoii ckakankoit. Urpa «Iloiimaii narymky». Urpa | 2
«IIppKKH € TOBOPOTOM»

11. [TpaBuia 6e30MacHOrO MOBEACHUS TPH C UTPAX MSUYOM. 2

12. CoBepiieHCTBOBaHHE KoopAuHaIuu ABmxkeHui. Urpa « [lepeman — 2
caauch». Urpa «Ceeuny.

13. PasButne riazomepa u uyBcTBa pacctosiHus. Ilepemada msua. Meranue | 2
msua Urpa «OxotHuky u yTkm». Urpa «Coeit Mstay»

14. VYKpenieHre OCHOBHBIX MBIILIEYHBIX IPYII; MBILIL] PYK U I1JIEYEBOTIO 2
nosica. rpa «Pak niarutcst Hazany. Urpa « Ckopblil moe3 .

15. bpocku u noBna msya. Mrpa «Kto camsiii Metkuin». Urpa «He ynycru 2
M.

16. [TpaBuia mo TexHuKe 6€30MaCHOCTHU P MPOBEICHUH UTPBI MaJION 2
MTOJABUKHOCTH.

17. Kommneke cnenuanbHbIX ynpaxHeHnid «PoBHas cimnay. Urpa «3meiikay. | 2
Urpa «Kapauku u BeTUKaHBI».

18. Kommneke ynpaxuenuii ¢ memoukamu. Mrpa «Komka n Mpimka». Urpa | 2
«Pydeex».

19. VYpaxHeHus Uil UCTIPABIICHUS HAPYIIEHUH OCAaHKH U INTIOCKOCTOIHS. 2
Urpa «Ctpekosb». Urpa «HeMIuoHbI CKaKaaKn.

20. ['MMHacTHYEeCKUE TOCTPOSHUS, pa3MbIKaHusl, GUTypHas MapIIupOBKa. 2

Urpa «lloctpoenne B mepenry». Mrpa «Ha HOBoe Mectro». Hrpa
«JIabupunTy. Urpa «4T0o nsmMeHmnoch?»

21. 3akaJlMBaHHE U €TO BIMSHHUE HA opranu3M. [IpaBmiia 6e30macHOTro 2
HOBEJCHUS IIPU KaTaHUU Ha JIbDKAxX, caHKaxX. MHCTpyKTax M0 TeXHUKE
0€30I1aCHOCTH.

22. Urpa «Jlenum cuexnyo 6a0y». Urpa «JlenmuM cka304HBIX T€POEBY. 2

23. Urpa «Cannble noe3zay. 2

24, Urpa «Ha oxnoit nbike». Urpa «E3na Ha nepexsiaaHbIxy 2

25. [TpaBuiia 6€30MacCHOTO MOBEJACHUS MPU IPOBEACHUH dcTadeT 2
Crioco0b!I JieneHust Ha KoMaHipl. CUUTaJIKH

26. Becenbie ctaptsl Octadersl «ber no koukamy, «ber COpOKOHOKEK. 2

27, Ocradetsl «Pak natutcs Hazan», «CKopbIi Moe3m. 2

28. Octadersl «UeMIMOHbI CKaKaJIKny, «BbIOHBIY. 2

29. Ocradersr «CTpeko3nl», «Ha HOBOE MECTOY. 2

30. Wcropus wm3ydeHHss W OpraHu3alMM Urp. 3HAMEHUTBIE coOuparenu u | 2
opranuzatopsl Urp. rpoBasi TepMHUHOIOTHSI.

31. Pa3zyunBanue HapoaHbIx urp. Mrpa «berynox» 2

32, PasyunBanue Haponubix urp. rpa «BepéBouka» 2

33. PasyunBanue Haponubix urp. Mrpa «Korem» 2

34. Pa3zyunBanue HapoaHbIx urp. Mrpa "Jleaymka - canoxHuk". 2

Conep:xaHue nporpamMmmbl. 2xiacc ( 68 3aHsThii)

Hrpsi ¢ 6erom ( 10 yacos)
Teopus. IIpaBuna 6e301MacHOrO MOBEACHUS TPU POBEICHUH
urp c 6erom. TexHuka Gera ¢ yCKOpeHHEM, TEXHUKa paBHOMEpPHOTo Oera
IIpakmuueckue 3auamus:
e Kowmmiekc OPY na mecte. Kommnexke OPY ¢ pudmoBanasiMu ctpoukamu. Urpa «Cosymkay. Urpa
«Boponbl 1 BOpoOBI»
e Kommiekc OPY B nBuxenuu. Urpa «K cBoum ¢naxkkam». Urpa «JleHs 1 HOub».
e Kommiekc OPY B Koj0HHE 110 01HOMY B ABM>KEeHUU. rpa «BbI30B HOMEPOB»



Hrpa «IlycToe mectoy.
VYnpaxuenus ¢ npenmeramu. Upra «Hesoay». Urpa «Komeco»
e Kowmmiekc OPY na mecte. Urpa «JIBa Mopo3zay. Urpa «BopoObH-TIONPHITYHYHKI.
Hrpsi ¢ npeikkamu (10 yacos)
Teopus. IIpaBuia 1o TeXHUKe O€30MIACHOCTH ITPU MPOBEAEHUU UTP C MPBIKKAMH.
[TpodmnakTuka geTCKOro TpaBMaTu3Ma. Pa3BuTre KOOpIMHALMY IBUKECHUHN B IPBIKKAX CO CKAKAIKON
Ipaxmuueckue 3anamusi:
e Kowmmiekc OPY. Urpa «Canku Ha ogHOM HOore». Urpa « BopoOyiiku».
e KomMmIulekc ynpaxHEeHUH ¢ JIMHHOM cKakankou. Mrpa «¥Y nouka». Urpa «Kto BbIme»
e Kommiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «Ippikku B npucene». Urpa «IIMHrBUHBI ¢ MAYOM).
e Kommiekc OPY ¢ kopotko# ckakankoil. Urpa «lloimait nsrymky». Urpa «IIpbbkku ¢ mOBOpoTOM»
Hrpsbi ¢ mauom (10 yacos)
Teopus. IIpaBuina 6e30MacHOTO MOBEACHHUST TPU C UTPAX MIUOM.
Ipaxmuueckue 3anamusi:
e (CoseplieHcTBOBaHME KoopauHauu aeuxenuil. Urpa « [lepenan — caguce». Urpa «Ceeuny».
e Passurne rimazomepa u yyBcTBa paccrosHus. llepenaya msaya. Meranue msga
Urpa «OxotHuku u yTru». Urpa «Coeit Msta»
e VYKpemleHne OCHOBHBIX MBIILIEUHBIX TPYIIT; MBIIIL PYK U IuleueBoro nosca. Mrpa «Pak narurcs
Hazany. Urpa «Ckopslil moe3ny.
e OOyueHue OpOCaHMIO, METAHUIO U JIOBJIC MS4a B UTPE.
bpocku u nosns msaga. Urpa «Kto camsliit Metkuit». Urpa «He ymyctu msuy.
Hrpb1 manoii noasu:kHocTu (10 yacoB)
Teopus. ITpaBuiia o TeXHUKE O€30MIACHOCTU IIPU IPOBEIECHUU UT'Pbl MAJIOMN
IIOIBUKHOCTH.
IIpaxmuueckue 3anamusi:
e Kommulekc crnenuanpHbIXx ynpaxsHeHuidl «Posnas cnuna». Urpa «3meiika». Urpa «Kapiauku
BEJIMKAHBD».
e Kowmruiekc ynpaxsenuil ¢ Memodykamu. Mrpa «Komka u mbimkay. Urpa «Pydeex».
e VYmpaxHeHMs I UCIIPaBJICHUs HapyLIEHUH ocaHKu U miockocronus. Mrpa «Crpekoss». Urpa
«YeMNH1OHBI CKaKaJIKu».
e ['MMHacTHYECKHE IMOCTPOCHHUS, pa3MbIKaHUs, PUTypHasi MapLIMPOBKA.
Urpa «Iloctpoenne B mepenry». Mrpa «Ha HoBoe Mectox». Urpa «
JIaGupunT». Urpa «4To u3MEeHnI0ch?»
3umHue 3a0aBbI (8 YacoB)
Teopus. 3akanuBaHKe U €ro BIUsHUE Ha opranu3M. [IpaBuia 6e30macHOro noBeACHUs Npu KaTaHUU Ha
JBDKaX, caHKax. MHCTpyKTax Mo TeXHHUKe 0€30IaCHOCTH.
Ipaxmuueckue 3anamusi:
Urpa «Jlenum cHexHYIO 6a0y».
Hrpa «JIenum CKa304HBIX TEPOEBY.
Urpa «Cannble noe3nay.
Hrpa «Ha onHOM nBIKE».
e Urpa «E31a Ha nepekItaiHbIX»
Acradersi (10 yacos)
Teopus. ITpaBuiia 6€30MacCHOTO MOBEJCHUS MPU IPOBEACHUU dCTapeT
CrniocoOb1 nenenust Ha KoMauabl. CunTanku
Ipaxmuueckue 3anamusi:
Becenble crapTsl
Octadets! «ber o koukam», «ber COPOKOHOKEK.
Octadetsl «Pak nmsaTutcs Hazaay, «CKOPbIi moe3my.
Octadersl «UeMITMOHBI CKaKalKny», «BbIOHBDY.
Octadetsl «CTpeko3bl», «Ha HOBoe MecTo».
Hapoansbie urpsi (10 yacos)



Teopus. Victopust u3ydeHUsl ¥ OpraHU3aluu Urp. 3HAMEHHUTHIE cOOMpaTeNu U opraHu3aropsl urp. Urposas
TEPMHUHOJIOTHSI.
Ipaxmuueckue 3anamusi:

e PasyuuBanue HapoaHbix urp. Urpa «berynok»

e PasyuuBanue HapoaHbix urp. Urpa «Bepépoukay

e PasyuuBanue Hapoaubix urp. Urpa «Kortem»

e PasyuuBanue HapoaHbix urp. Urpa "lenymika - canoxHuk".

Kanenoapno-memamuueckoe nnanuposanue
oononHumenvHou oopazosamenvhou npozpammol «Iloosusrcnvie uzpor»

3 knacc
Ne II/IT | Tema 3anarus Kon-
BO
4acoB

1. [TpaBuna TexHUkH Oe30MacHOCTH. 3HaueHHe Oera B KU3HU 4YEIOBEKa U | 2
KUBOTHBIX. JIydlllne JIerkoaTyieTsl CTpaHbl, 00JIaCTH, MIKOJIBL.

2. Komnekc OPY st ykperuienus mpiin Hor. Mrpa «3metika». Urpa 2
«HenHok».

3. Komniekc OPY na mecte. Urpa «Ilyctoe mecto». Urpa «DuiuH u 2
OTALIKN»

4, Kommiekc OYP B aemxenuu. Urpa «llstaamku ¢ momom». Urpa 2
«[IpepBannble narHamkm». rpa «Kpyrosble NsTHaIIKKW»

5. Komniekc OPY B kononne 1o ogaomy B aBuxeHuu. Urpa «Kpyrososie 2
natHaku». Urpa «JIoBymiku B kpyry». Mrpa « MHOro Tpoux, XBaTuT
JIBOMX)»

6. [TpaBuiia TeXHUKHM 0€30MaCHOCTH MpU UTpe ¢ Ma4oM. PasyunBanue 2
CUMTAJIOK.

7. Kommiekc OPY ¢ manbimu Mssuamu. Urpa «Mstuuk kBepxy». Urpa 2
«CBeuM CTaBUTH)

8. Kommexkc OPY ¢ 6onpimmmu Msauamu. Urpa «IlepedpackiBanue mMsiuay 2
Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryunit msuy.

9. Kommiekc OPY ¢ nabuHbiMu Msiuamu. Urpa «BriGeit Msia U3 kpyray. 2
Urpa «3amummaii ropoay.

10. Kommiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «"onka msiueid». Urpa «Ilomagu B 2
uenby». Urpa «Pycckas sanray

11. [lpaBuna TexHUWKH OE30MACHOCTH TPH WIrpe C MpbDKKamu. s dero | 2
YeJIOBEKY BaXXHO YMETb IHpbIrarb. Bunabl npbpkkoB. PaszyunBanue
CUMTAJIOK.

12. Kommnexec OPY. Urpa « Bopobymiku u kot». Urpa «/leaymika — posxxok». | 2

13. Kommiekc OPY. Urpa « [lepecenenue nsarymeky». Urpa «Jlomagkny. 2

14. Kommiekc OPY. Urpa « [Merymunsiii 6oii». Mrpa «bopb0a 3a IpeDKKNY. | 2

15. Komniekc OPY. Urpa « Conka Ha ogHoM Hore». Mrpa «KTo nepBsIii?». 2

16. [TpaBuiia TeXHUKH 0€30MaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMH Ha 2
BHHUMATEIbHOCTD.

17. Wrpsl Ha BHUMaTenbHOCTh. Urpa «Jletut - He netut». Urpa 2
«3anpemeHHoe aBrxeHne». Mrpa «llepemMena mecTy.

18. Kommiexkc OPY 11t npaBuiibHON OCaHKH, pa3ydyMBaHUE CUUTAJIOK. 2




Urpel «Koneukoy». Urpa « Mope Bonnyercsa». Urpa «Kpusoii netyx»

19. Kommekc OPY. Urpa «Momyanka». Urpa «Koseukoy. 2

20. Komnekc OPY. Urpa «Kpackuy». Urpa «llepemena mect» 2

21. [TpaBuna TexHUKH 6€30MaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMHU Ha 2
BHHUMATEJIbHOCTD.

22, Urpa «CTpouM KpernocThy. 2

23. Urpa «Bzsitue cHexxHoro ropojkay. Urpa «MeTKoil CTpeIoK. 2

24, Urpa «Jlenum cHEroBUKay. 2

25. 3HaveHue cioBa 3cradera. PazOuBaHue pa3HBIMH CIIOCOOAMHM KOMaH/ Ha | 2
TPYIIIBIL.

26. Ocradertnl « [lepenan — canucky, «Msa cpearemy», «llapamtoTucTsiy, 2
«Ckaxkanka rmoj Horammy, «Taukay.

27, Ocradera «Bb130B HOMEpOBY, «/{opoxkkny, «I1lapuk B IOKKe». 2

28. Ocradera «HenHounsnid 6ery, «Ilo memoukey. 2

29. Ocradera «Benepko ¢ Bogoi», «Katu 00nbIon M4 BIepean ceos», 2
«Hutku HamateiBathy, «Ilepenaya msua B konoHHey, «Iloe3ny.

30. MarepuansHass W IyXOBHas urpoBas KyinbTypa. Opranuzamus u | 2
MPOBEJICHUE UTP HA NIPA3IHUKAX.

31. PasyunBanue Haponubix urp. Mrpa «I'ycu - nedegu» 2

32. PasyunBanue Haponusix urp. Urpa "T'openku". 2

33. PasyunBanue Hapoasbix urp. Urpa « MoTampImuibn 2

34. PasyunBanue Haponubix urp. Urpa "Mumenn". 2

Cojaep:kanue nporpamMmmbl. 3kiacc (68 3aHATHI)

Hrpsi ¢ 6erom (10 yacos)

Teopus: llpaBuia TEXHUKH O€30MAaCHOCTH. 3HAaueHHWE Oera B JKM3HU YEJIOBEKAa U JKUBOTHBIX. Jlydime
JIETKOATJIETHI CTPaHbl, 001aCTH, IIKOJIBI.

Ipaxmuueckue 3anamus:

Kommnekc OPY s ykperenns Mol Hor. Mrpa «3melika». Urpa «HeaHok».

Komnnekc OPY na mecte. Urpa «Ilycroe mecto». Urpa «@winH 1 NTamkm»

Kommekc OYP B neuxkenun. Urpa «Istaamku ¢ gomom». Urpa «IIpepBannblie nsarHamkny». Urpa
«KpyroBble naTHaIKN»

Kommiiekc OPVY B kononHe no ogHoMy B aBmxkeHuu. Urpa «Kpyroseie natHamkm». Mrpa «JloBymkun
B Kpyry». rpa «MHOro Tponx, XBaTuT JIBOUX»

Hrps1 ¢ mayom (10 yacoB)
Teopus. [IpaBuina TeXHUKH OE30MTACHOCTH TIPU UTPE € MsiIoM. PazyunBaHMe CUMTAIIOK.
IIpakmuueckue 3anamus:

Kommiexkc OPY ¢ manbimu msiuamu. Urpa «Msiuuk kBepxy». Urpa «CBeun cTaBUTH)
Kommekc OPY ¢ 6onpmmmu mstgamu. Mrpa «IlepeGpacsiBanue Msiday
Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryunii msau».



e Kowmmiekc OPY ¢ nabuBnbiMu Msiuamu. Urpa «Boibeit Mstu u3 kpyra». Urpa «3ammuiiaii ropomy.
e Kommiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «I'onka msaueit». Urpa «Ilonaau B nens». Urpa «Pycckas nanra»
Hrpsl ¢ npeikkamu (10 yacos)
Teopus. I1paBuiia TEXHUKH 0€30MaCHOCTH MPU UTPE C MPBIKKAMHU.
J1J1g 9ero 4enoBeKy BaXXHO YMETb IIPBITaTh.
Buns! npsikkoB. PazyunBanue cuutanox.
IIpakmuueckue 3anamus:
e Kowmmiekc OPY. Urpa « BopoOymiku u kot». Urpa «/lemymika — poxox».
e Kommiekc OPY. Urpa « [lepecenenue nsarymeky. Mrpa «Jlomaakuy».
e Kommiekc OPY. Urpa « Ilerymunstit 60it». Urpa «bopsda 3a MpbDKKIY.
e Kommiekc OPY. Urpa « Conka Ha ogHol Horey. Urpa «Kto nepBbIii?».
Hrps1 manoii noasuzkHocTH (10 yacos)
Teopus. I1paBunia TeXHUKH 0€30MAaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPAMU Ha BHUMATEIbHOCTD.
IIpakmuueckue 3anamus
e Urpsl Ha BHUMaTenbHOCTh. Wrpa «Jletut - He netur». Urpa «3anpemienHoe auxenuey. Urpa
«Ilepemena mecTy.
o Kommiekc OPY mis npaBuiibHON OCaHKH, pa3yuyMBaHUE CUUTAJIOK.
Urpsr «Koneuko». Urpa « Mope Bonnyercs». Urpa «Kpusoi neryx»
e Kommiekc OPY. Urpa «Momuanka». Urpa «Koneuko».
e Kommiekc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect»
3umHue 3a0aBbI (8 YacoB)
Teopus. I1paBuna TeXHUKH 0€30MaCHOCTH 3UMOM. OCTOPOKHO JIe].
3arajku ¥ MOCJIOBHULBI 0 3uMe. becena o 3akanuBaHuu.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
Urpa «CTpoum KpernocTb».
Hrpa «B3siTie CHEXHOTO TOPOJIKa.
Hrpa «Jlenum CHEroBHKa».
e Urpa «MeTKoH CTPEIoK».
Acradernl (10 yacoB)
Teopus. 3nauenue cioBa scradera. PazduBaHue pa3HbIMU crlOcOOaMH KOMaH]{ Ha IPYTIIBI.
IIpakmuueckue 3anamus:
e DOcragertsl « [lepenan — canucey, «Msu cpeaneMy», «llapamnmroructs», «Ckakaika 1o HoraMmmu,
«Tauxay.
e DOcradera «Yennounsit 6ery, «Ilo nemouke», «Br13oB HOMEPOBY, «Jlopoxkny, «lllapuk B 10KKeEY.
e Dcragera «Benepko ¢ Bojoit», «Kartu Oonblioit Mstu Brepean ces», «HUTKM HaMaThIBaThy,
«Ilepenaua ms4a B konoHHe», «Iloe3m».
Hapoanbie urpsi (10 yacos)
Teopus. MatepuanbHas U lyXOBHAasi UTPOBasi KyibTypa. Opranusanus U IpoBeIC€HUE UTP Ha MPa3IHUKaX.
IIpakmuueckue 3anamus:

e PazyunBanue HapoaHsix urp. Mrpa "['openxu".

e PazyuuBanue HapogHsIx urp. Mrpa «I'ycu - nebenn»

e PasyuuBanue HapoaHsixX urp. Mrpa «Mortajibiuns»y

e PazyuuBanue HapoaHsix urp. Urpa "Mumenn".

Kanenoapno-memamuueckoe nianupogéanue
4 knacc
Ne II/IT | Tema 3ansiTus Koxn-

BO
4acoB

1. [Tpasuna Th npu npoBeneHNN NOABMKHBIX UTp. CIIOCOOHBI JesieHus Ha 2

KoMaH1bl. [IoBTOpEHNE CUUTAIIOK.
2. Kommiexkc OPY B nemwxenun. Urpa «ber komangamuy. Urpa 2




«Memrouexy.

3. Kommexkc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «I"oponok». Mrpa «Pycckas nanra 2

4. Komniekc OPY Ha mecte. Urpa «JIuca B kypsaTHuke». Urpa «JloBkue 2
pebsiTay.

5. Kommexkc OPY ¢ npenmeramu . Urpa «IIstHamku B kpyry».Urpa 2
«Kapacu u mykn».

6. [TpaBuiia 6€30MacHOTO MOBEAEHUS C MSIUOM B MECTax MPOBEACHUS 2
noABWKHBIX UTp. MHcTpykTax no Th.CrnocoOrl nepenayu Msua;
nepeOpocka Ms4eil Ipyr Ipyry B HIEpeHTax.

7. Kommiekc OPY ¢ manbimu msiuamu. Urpa «Msiu B nientpe». Urpa «Msiu 2
CpEeTHEMY».

8. Kommnexc OPY ¢ 6onpmmmu msiaamu. Urpa «Msta — coceny». Urpa 2
«OXOTHUKMNY.

0. Kommnexec OPY ¢ nabuabiME Mssgamu. Urpa «Otranaii, KTo Opocum» 2
Urpa «3amuiaii Boporay.

10. Kommnexec OPY ¢ mstuamu. Urpa «lloasmknas nensy. Urpa «O6ronu 2
Mstu». Urpa «Msid B LIEHTpEY.

11. [TpaBuiia 6€30MacHOro MOBEACHHUS B MECTaX MPOBEACHHUS MMOABUKHBIX UTP. | 2
[Tpodunaktuka nerckoro TpaBMaTi3Ma. Pa3syuynBaHue CUHMTANIOK.

12, Kommiekc OPY. Urpa «Tyna- o6parnoy. Urpa «3aiiiel B oropoae». 2

13. Kommnexc OPY. Urpa «lllumku, xé&mymu, opexm».Urpa «oernbie 2
MEIBEAN.

14, Komniekc OPY. Urpa «Kapycenn». Urpa «Tpomnkay. 2

15. Kommiekc OPY. Urpa «JloBymkay. Urpa «Kankanbsy. 2

16. [TpaBuia 6e30mMacHOrO MOBEACHUS B MECTaX MPOBEACHUS MTOABIKHBIX UTP. | 2
Wuctpykrax no Th. PazyunBanue pudm a51sa npoBeneHus urp.

17. Kommiekc OPY na mecte. Urpa «Kto nansine 6pocut?». Urpa «Urto 2
u3MeHwioch?y». Urpa «Halau npeamery.

18. Kommieke OPY na mecte. Urpa «Cnymaii curnan». Urpa «Yranai, kro 2
s10?». Urpa «Tounsrit Tenerpad».

19. Kommiekc OPY na mecte. Urpa «Hesuaumkuy. Urpa «Habmronatenn. 2
Wrpa «KT0 TOUHEEY.

20. Kommnexc OPY na mecte. Urpa «Opuentuposanue 6e3 kaptel». Urpa 2
«CaIoBHUKY.

21. [TpaBuiia 6€30MacHOTO MOBECHUS IPU KaTaHWU Ha JIbDKAX, CAaHKaX. 2
Nuctpykrax no Th. [IoBTropeHne nonepeMeHHoro JByXImaxHOIo X0/1a,
MOBOPOTA B JABM)KEHUH U TOPMOKEHHE.

22. Urpa «CrexkoM 1o Mssay». Urpa «Ilycroe mectoy. 2

23. Urpa «Kto manpiie» (Ha apbKax). 2

24, Urpa «bbICTpbI JIBLKHUK. 2

25. [TpaBuiia 6€30MacHOTO MOBEAEHUS IPU IPOBEAECHUH 3cTadeT. 2
Huctpykrax no Th. CrnocoOwl nenenust Ha komanabl. [loBTopeHune
CUMTAJIOK.

26. Octadersl «Xoab0a 110 HAYePUEHHON JIMHUUY, C JJOCTABAaHUEM 2
MOABMXKHOTO Msida, «KTO mepBeIii?y, actadera mapamu.

27. OcTadera ¢ Ja3aHUEM U Iepesie3aHueM, 2

28. Ocradera JvHeNHHas ¢ MPbDKKaMU, ¢ 0eroM BOKPYT THMHACTUYECKOM 2
CKaMEMKH, «BepeBOYKA MOJ] HOTaMM.

29, Ocradera ¢ npenMeTaMu (CKaKaJlKH, Msi9d, 00pydH) 2

30. TpaauunoHHbIe HApOAHBIE Tpa3THUKHU. KaneHnapHele HapoIHbIE 2
npa3nauki. Kiaccndukanus HapogHbIX UTp.

31. PasyunBanue Hapoaubix urp. Urpa "Canku". 2




32. PasyunBanue HapoaHbIx urp. Mrpa "Maiieunna - koneuuHa'. 2

N

33. PazyunBanne Hapoaasix urp. Urpa ""Kopmyn".

34, PasyunBanue Hapoausix urp. Urpa "babku". 2

Conep:xanue nporpammbl. 4kiacc (68 3aHATHIA)

Hrpsi ¢ 6erom (10 yacos).
Teopus. Ilpasuna Th npu npoBeaeHnU noABMXHBIX UTp. CrIocoObI 1eneHrs Ha KoManabl. [loBTopenue
CUUTAJIOK.
Ipaxmuueckue 3anamusi:
e Kommiekc OPY B neuxenun. Urpa «ber komanaamu». Mrpa «Memodex».
o Kommiekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «"oponok». Urpa «Pycckas nanra
e Kowmmiekc OPY Ha mecte. Urpa «Jluca B kypstauke». Urpa «JloBkue pedsiTay.
e Kowmmiekc OPY ¢ npenmeramu . Urpa «IIatHamku B kpyry».Mrpa «Kapacu u mykm».
Hrpsel ¢ mayom (10 yacoB)
Teopus. IIpaBuina 6€30MacHOro MOBEJCHMSI C MSIUOM B MECTax MPOBEJEHUS NOABMKHBIX Urp. MHCTpyKTax)
o Th.Cnioco0b1 mepeaun mMsida; nepedpocka Msiueid APyr APYry B MIEPEHTaX.
IIpaxmuueckue 3anamusi:
e Kommiekc OPY ¢ manbimu mstuamu. Urpa «Msia B nentpe». Urpa «Msd cpeanemy».
e Kommiekc OPY ¢ 6onpmmmu Msigamu. Mrpa «Msta — cocemy». Urpa «OXOTHHKIY.
e Kommiekc OPY ¢ nabusabiMu Msiuamu. Urpa «Otragaid, KTo Opocuim»
Urpa «3amuiiait Bopotay.
e Kommiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «[loasmxknas nens». Urpa «O6ronu msuy.
Hrpa «Ms14 B neHTpe».
Hrpsi ¢ npbikkamu (10 yacos).
Teopus. I1paBuna 6e30MacHOTO MOBEJCHHUS B MECTaX MPOBEACHNUS MOABIKHBIX HTD.
[TpodunakTuka 1eTcKOro TpaBMaTu3Ma. PazyunBaHUe CUMTANIOK.
IIpakmuueckue 3anamus:
o Kommiekc OPY. Urpa «Tyna- o6patao». Urpa «3aiiisl B oropoae».
e Kommiekc OPY. Urpa «lumku, x&mynu, opexm».Urpa «Oenbie MeaBEAN».
e Kommiekc OPY. Urpa «Kapycenu». Urpa «Tpomnkay.
e Kommiekc OPY. Urpa «JloBymka». Urpa «Kankans».
Hrpa masoii noaBu:kHoctu (10 yacon).
Teopus. ITpaBuiia 6€30MacHOrO MOBEJEHHUS B MECTaX MPOBEACHUS MOABMKHBIX urp. Mucrpykrax no Th.
PazyuuBanue pugm 11 IpOBEIEHUS UTP.
IIpakmuueckue 3anamus:
e Kommuiekc OPY na mecte. Urpa «Kto nanbiie 6pocut?». Urpa «Uro usmenunocs?». Urpa «Haitnn
MIPEAMETY.
e Kommiekc OPY Ha mecte. Urpa «Ciymaii curaam». Urpa «Yraaaii, kro 3170?». Urpa «Tounslii
Tenerpagy.
o Kowmmiekc OPY na mecte. Urpa «HeBunumkmny. Urpa «Habmogatenu». Urpa «Kto Touneey.
o Kowmmiekc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kaptoi». Urpa «CagoBHUKY.
3umHue 3a0aBbI (8 yacoB).
Teopus. IIpaBuina 6e30MacHOrO NOBEACHUS
[P KaTaHWUU Ha JIbDKaX, CAaHKaXx.
Nuctpykrax no Th. IloBropeHne nonepeMeHHOro ABYXIIaKHOTO X0/1a, IOBOPOTA B IBUJKEHUU U
TOPMOKEHHE.
IIpakmuueckue 3auamus:
e Urpa «CHEXKOM MO MIIY».
e Urpa «IlycToe mecTor.
e Urpa «Kto ganpmie» (Ha JIbDKax).
e Urpa «bbICTPBIN JIBIKHUKY.
Acradertsi (10 yacos).



Teopus. IIpaBuna 6e30macHOro MOBEACHUS MTpU NpoBeaeHun dctader. MHcTpykTax mo Th.
CrniocoOsl nennenns Ha kKomaHAbl. [ToBTOpeHne cunTaiok.
Ipaxmuueckue 3anamusi:
e DOcradersl «Xonpba 1o HaUePUCHHOW JIUHUNY, C IOCTAaBAaHUEM TOABMKHOTO Ms4a, «KTo mepBbIii?y,
scTadera mapamu.
e Dcradera ¢ 1a3aHuEM U NIEpeIe3aHneM, JMHEWHas ¢ MPbDKKaMH, ¢ 0eTOM BOKPYT THMHACTHYECKON
CKaMENKH, «BEpEBOUKa I10J] HOraMU».
e Dcraderta ¢ mpeaMeraMu (CKaKaIKd, MIdd, 0Opydn)
Hrpa magnoit noaBuxknoctu (10 yacos).
Teopus. IIpaBuna 6e301mMacHOTO MOBEACHHS B MECTAX NMPOBEJACHUS OABIKHBIX Urp. MHCTpyKTax o Th.
PazyunBanue pud™m ais IpoBEACHUS UTD.
Ipaxmuueckue 3anamus:
e Kommieke OPY na mecte. Urpa «Kto ganbmie 6pocut?». Urpa «Uto uamenunocs?». Urpa
«Hanau npeamery.
e Kowmmiekc OPY Ha mecte. Urpa «Cnymait curnany». Urpa «Yragai, kto 3to?». Urpa
«Tounsrii Tenerpad».
e Kommiekc OPY na mecte. Urpa «Hesunumkn». Urpa «Habmonarenn». Urpa «Kto Touneey.
e Kommuekc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kaptoi». Urpa «CagoBHUKY.
Hapoanbie urpsi (10 yacos)
Teopusa. TpaguioHHble HapoJHBIE Tpa3aHUKHU. Kanengapueie HapoHbie mpa3aHuku. Kiaccudukanus
HapOIHBIX UTD.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
e PasyuuBanue Hapoanbix urp. Urpa "Kopoy nouts".
e PasyuuBanue HapoaHbix urp. Urpa "Maneuuna - kojeunHa".
e PasyuuBanue Hapoanbix urp. Urpa ""Kopuryn".
e PazyuuBanue Hapoanbix urp. Urpa "badku".

MarepuajabHo — TeXHHYECKOe o0ecneyeHne MPOrpaMMbl: MI4YH, CKaKaIKu, 00pydd, THMHACTHYECKUE
TAJTKH, KETJTH, PaKeTKH, KaHAT, THMHACTHYECKHE CKaMEHKH, CTCHKH, MATHI.
MeTtoauyeckoe odecnedeHue MPOrpaMmbl: UTpbl, dcTadeTsl, Becéble CTapThl, pacckas, beceqa, CUUTAIKH,
3arajiku, CTUXH, KPOCCBOPIBI, IKCKYPCHH, TIOCTIOBHIIBI, ITOTOBOPKH, BCTPEYH CO CIIEITUATHCTAMHU, HAPOIHBIC
MIPUMETHI, pEOYCHI.
IIpuéMBI M1 MEeTOALI
[Tpu peanuzanuu NporpaMMbl HCTIONB3YIOTCS PA3TUYHBIE METOABI O0yUEHUS:

e CIIOBECHBIC: paccka3, OOBSICHCHHE HOBOTO MaTepHalia;

® HarJsIHBIC: TTOKa3 HOBBIX UTP, IEMOHCTPAINS WLTIOCTPATHBHOTO MaTepHara,;

® TIPaKTHYECKHE: apOOMPOBAHIE HOBBIX UTP: UTPHI HA CBEKEM BO3TyXe Ha IMIKOJIHHOW CIIOPTUBHOM

TIoMIaKe, SCTadeThl, COPCBHOBAHMSI, KOHKYPCHI.

[Ipu 5TOM OCHOBHBIM NIPUHIIUIIOM SIBJISIETCS COUYETAHUE HA 3aHITHUSIX ABYX BUIOB JIEATEIBHOCTH : UTPOBOM
1 y4yeOHOH.

Havano pa6ora no pa3aeny BKJIIOYaeT 3HAKOMCTBO C TEOPETHYECKIM MaTepHaIOM. 3aTeM CIeAyeT
MIPAKTUIECKas YaCTh 3aHATHS: OCBOCHUE YICOHOM rpyIOi HOBBIX UTP.

Taxoit mpuém, kak 6eceqa, MIOMOTAET YCTAHOBIEHUIO TOBEPUTEIBHBIX OTHOIICHUI MEXIY MeIaroroM 1
00yJarOIUMHUCS, IIO3BOJISIET PACIIUPUTH KPYTO30pP U MOTIOTHUTH 3HAHUS, KOTOPhIE HEOOXOIUMBI B
HCCIIeIOBATENLCKOM padoTe.

B o01meii cucreMe BCeCTOPOHHETO Pa3BUTHS YEIIOBEKA BOCIIUTAHHE PeOSHKA 3aHMMAaeT BaXKHOE MECTO.
Haunnast ¢ JOIIKOIBHOTO BO3pacTa 3aKIabIBAIOTCS OCHOBHI 37I0POBbBS, (PU3UUECKOTO PA3BUTHS,
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(dbopMUpPYIOTCS IBUTATETBHBIC HABBIKHU, CO3/IaeTCS PYHIAMEHT ISl BOCITUTAHUST (PU3UYECKUX KAUeCTB.
VYyamuecss Miaux KiaccoB, IPEEMCTBEHHO Pa3BUBAsICh ¢ OOJIBIINM yI0BOJIBCTBUEM 3aHUMAIOTCS
¢busnueckoit KynbTypoil. OcoOEHHBIM HHTEPEC BBI3BIBAIOT Y HUX PA3IMYHOTO BUIA UTPHI: HAUWHAS OT
HapOJIHBIX UTP, 3aKaHUMBAasi CIOPTUBHBIMU - 0ackeT0071, (yTOO0, XOKKEH, HACTOIBHBIN TCHHHUC, 0aIMUHTOH
UT. 1.

PaznuyHoro Buja Urpsl ¥ ynpakHEeHUs: CIOCOOCTBYIOT COBEPIICHCTBOBAHUIO JIEATEIHHOCTH OCHOBHBIX
(DM3HOOTHYECKHUX CHCTEM OpraHu3Ma (HepBHOM, CEPICUHO - COCYIUCTOM, IBIXaTeIbHON ), YITYUIICHUIO
(bu3nyecKoro pa3BUTHs, (GU3NUECKON MOATOTOBICHHOCTH JETEH, BOCIUTAHUIO MOJIOKHUTEIBHBIX MOPAJIBHO-
BOJIEBBIX KauecTB. OUeHb 1IEHHO, YTO 3aHITHUS UTPAMU CIIOCOOCTBYIOT BOCIIUTAHUIO Y YUAIIMXCS MJIAIITNX
KJIACCOB IMOJIOKHUTEIBHBIX YePT XapaKTepa, CO3/AI0T OJIaroNpHUsITHbIC YCIOBUS JIsl BOCIIUTAHUS IPYKECKUX
OTHOIIEHUHN B KOJUIEKTUBE, B3auMonomolu. OHU IPOBOJISATCA JIETOM U 3UMOM Ha OTKPBITOM BO3/YyXE, UTO
aBigeTcs 3pGEKTUBHBIM CPEICTBOM 3aKaJIMBAHUS OpraHu3Ma peOeHKa.

[ToaBY>KHBIE UTPHI — OJTHO M3 CAMBIX JIIOOMMBIX M MTOJIC3HBIX 3aHATHIA JeTei. B UX ocHOBe nexar
¢busnueckre yrnpaxHeHus, ABMKEHUS, B X0/I€ BBIITOJIHEHUSI KOTOPBIX YYAaCTHUKH MPEOI0JIEBAIOT Psijl
MPETSITCTBHIA, CTPEMSATCSL JOCTUTHYTH OIIPEICIICHHOM, 3apaHee MOCTaBlIeHHOU 1enu. biarogapst Gonbomy
pa3zHo00pa3uIo COJEPKaHUsI UTPOBOU JESITEIbHOCTH, OHU BCECTOPOHHE BIUSIOT HA OPTaHU3M U JIMYHOCTD, B
TO K€ BPEMsI CIIOCOOCTBYS PEIICHHIO BAXKHEUIITNX CHEIMATBHBIX 33729 (DU3HUYECKOTO BOCIIUTAHUS,
HaIrpuMep, pa3BUTHIO CKOPOCTHO-CHIIOBBIX KaueCTB.

UrpoBast neaTenbHOCTh BCET/Ia CBsA3aHa C PEIICHUEM ONPEIeTICHHBIX 3a/1a4, BEIOJIHEHUEM OIPEACIICHHBIX
00s13aHHOCTEH, MPEOJOICHUEM PA3HOTO poja TpyAHOCTeH U npensTcTBuil. [Ipeogonenue npensTcTBuit
YKPEIUISieT CHUITY BOJIM, BOCIIUTBHIBAET BBIJIEPIKKY, PEIIUTEIIBHOCTh, HACTOMYMBOCTH B JOCTHXKEHUHU 1IETIH,
BEpPY B CBOM CHJIBI.

Bce 3T pazBuBaromiye aclekThl YCUIHBAIOTCS CIICIIM(UKON MTOIBYKHBIX UTP.

NMeHHO O3TOMY I'paMOTHOE MCHOJIb30BaHUE HAPOAHBIX UTP HE TOJILKO MOJIE3HO JIs JETEH, HO U
Ype3BBIYAIHO aKTYaIbHO, TOCKOJIBKY MPAaBMIIBHOE “BKIIIOYCHHE™ 3JIEMEHTOB UTP B MPOLECC (PU3UIECKOTO
BOCIHUTAHMS aKTUBHO CIIOCOOCTBYET TapMOHUYHOMY PA3BUTUIO U (PU3MUECKON OATOTOBIEHHOCTH

yUaIuxcs.
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Ipunoxenune



Hrpel 1 ux KiIaccupurkanus

HaponHble UIpbl - MCTOPUYECKU CIOXKMBIIEECS OOIIECTBEHHOE SIBIEHHE, CaMOCTOSITEIbHBIN BUA
JESITEIbHOCTH, CBOMCTBEHHBIN HAPOJHOCTSIM U PETHOHAM.

Pycckue HapoaHble UIpbl OYEHb MHOTOOOpA3HBI: JAETCKUE UIPBl, HACTOJIbHBIE UTPBI, XOPOBOIHbIE
UTPBI ISl B3POCIBIX C HAPOJHBIMU NECHSIMU, IPUOAYTKAMU, IJISICKAMHU.

Wrpsl u31aBHA CIYXXKMIM CPEJCTBOM CaMOIIO3HAHMA, 31€Ch NPOSBISUIM CBOM JIy4YllMe KadyecTBa:
100poTy, 6JaropoJICTBO, B3aMMOBBIPYUKY, CaMOTIOKEPTBOBaHUE paju Apyrux. [locne TsHKeaoro TpyaoBoro
IIHSI B3pOCIIbIE C YJJOBOJILCTBUEM IIPUHUMAIIM y4acTHE B UIpax AeTel, o0ydas UX, KaK HaJ0 pa3BieKaTbcs U
OTIBIXaTh.

XapakTepHas OCOOEHHOCTb PYCCKMX HAapOJHBIX WIP - JBMXKEHUS B COAep)KaHuUM Hrpbl (Oer,
MPBDKKH, METaHHsI, OpPOCKH, Mepead 1 JIOBIS MsA4a, COMPOTUBIICHUS | Jp.). DTU BUTaTEIbHBIC AEUCTBUS
MOTHBHPOBAHbI CHO’)KETOM HMIpbl. CrienuanbHOW (GU3NUECKOM MOJrOTOBIEHHOCTH MIPAIOLIUM HE TpedyeTcs,
HO XOpOIIO (PM3UYECKU PA3BUTHIE UTPOKH IOJIYYAIOT OMPEAEICHHOE MPEUMYIIECTBO B XOA€ MIpPhI (TaK, B
JIanTe XOpOLIO JIOBSIIEro MsU CTaBAT B I10JI€ Y JIMHUU KOHA, a XOPOILO ObIOIIEro BHIOMPAIOT KAlIUTAHOM U
JAl0T JI0NOJHUTENBHBIN yiap Mo MAdy).

[TpaBuna B urpax omnpenensoTcs CaMUMHU YYaCTHHKaMM B 3aBUCHMOCTH OT YCJIOBHH, B KOTOPBIX
IIPOBOASATCS. UIPhl ( B TOPOAKAX - PacCTOSHUE O Topoja OT KOHA WM IOJYKOHA, B JalTe - KOJIMYECTBO
UIPOKOB, JJMHA W IIMpUHA IUIOLIAJKM, B CaJKaxX - YCJIOBHUSA OCaIMBaHUA U T.J.). Takke MOXKET
BapbUpOBaThCs U MHBEeHTaph (B "JlamTe" - pasmepsl OuThl, Msiua, B "XKmypkax" - pasmepbl MOBSI3KH, B
"Yukuke" - pa3Mepbl YMKUKA, OUTHI WM KOHA U T.J.).

Takum 00pa3oM, pycckHe HapOJHbIE UIPhl MPEICTABISAIOT CO00Il CO3HATEIbHYI0 MHHMIIMATHBHYIO
NeSITENIbHOCTD, HAIIPABJICHHYIO Ha IOCTU)KEHUE YCIOBHOMW 11€M, YCTAHOBJIEHHOM IpaBUJIaMU UTPhI, KOTOpas
CKJIaJIbIBa€TCSI Ha OCHOBE PYCCKHUX HALMOHAJIBHBIX TPAAULMNA U YUYUTBHIBAET KYJIbTYpHBIE, COLIMAJIbHBIE U
JyXOBHbIE [IEHHOCTH PYCCKOT0 HapoJia B (PM3KYJIbTYPHOM aCHEKTE AEATEIbHOCTH.

[TpuMeHeHHEe PYCCKMX HApOIHBIX UIP B Yy4eOHOM mpoliecce MIIAAIIUX LIKOJbHUKOB TpeOyeT uX
CIENMAIBHOTO OTOOpa JUISl PEHICHUS Pa3HBIX IEJaroruveckux 3amad. s 3Toro cosmaroTcs pabodme
IPYNIIMPOBKU UT'P, CXOAHBIX IO ONPEEIEHHBIM PU3HAKAM:

1. Ilo BUIOBOMY OTpa)kK€HHIO HALIMOHAIBHOM KYJIbTYphl (OTpa)kaeTcsl OTHOIIEHUE K OKpY’Karolen
pUpoJie, OBIT PyCCKOro HapoAa, UTPbl PYCCKUX JIeTel, BeuHas 0oppOa 100pa NpoTUB 3714).

2. I1o UHTEHCUBHOCTH UCII0JIb3YEMBIX B UTPE JABMKEHUHN (UTpbl ObIBAIOT MO, CPEIHEN U BHICOKOM
WHTEHCUBHOCTH).

3. Tlo Tumy ABUraTeNnbHOrO JEHCTBUS, NMPEUMYIIECTBEHHO BXOJAILIET0 B WIpsl (¢ Oerom, ¢
NPBDKKAMU B BBICOTY, B JUIMHY C MecCTa M ¢ pa30era, ¢ METaHUEM B MOJBIMKHYIO U HEMOABHKHYIO L€Jlb, C
OpockaMu | JIOBJICH Ms4a U T.10.).

4. ITo conep»aHUIO U CIIOKHOCTHU MIOCTPOEHUS UTPhI (IIPOCThIE, NEPEXOASIINe, KOMaHIHbIE).

5. C ydeTroMm BO3pacTHBIX ocoOeHHocTel aeteit 7, 8, 9, 10 meT. DTOT e MpHU3HAK MCIOJIb30BaH B
PEKOMEHI0BAaHHOM HaMu IporpaMMme 1o ¢pu3ndeckoil Kynbrype ais 1 - 4-X Ki1accoB ¢ BKIIOYEHUEM B Hee
PYCCKHMX HapOIHBIX UTD.

6. ITo cnocoOy nposeneHus (c BOIAIIMM, 0€3 BOASIIETO, C IpeaMeTaMH, 6e3 IPeIMETOB, POJIEBbIE,
CIOXKETHBIE).

7. 1o ¢pu3mueckuM KauecTBaM, MPEUMYILIECTBEHHO MPOSBICHHBIM B UTPE (UIPBI, MPEUMYIIECTBEHHO
CIOCOOCTBYIOIIME BOCITUTAHUIO CHIIBI, BHIHOCIUBOCTH, JIOBKOCTH, OBICTPOTHI, THOKOCTH).

8. Ilo OTHOWIEHHIO K CTPYKTYpe Ypoka (JIsl MOATOTOBUTEIBHOM, OCHOBHOM, 3aKIIIOYMTEIbHOM
gacTeil ypoka).

OcHoBHas (yHKIMSA 3TOr0 KOMIIOHEHTa - BOCHUTAHUE HAIIMOHAJIBHOI'O caMoco3HaHus. HaponHsie
UTPbI, TaHIbl, pa3BleUYeHHUs Hauboyee MPUBIEKATENbHBl M JOCTYNHBI JUISI OCBOCHUS MIIAJIINMHU
IIKOJIbHUKAMHU, TaK KaK COOTBETCTBYIOT IICUXOJIOTMYECKUM OCOOCHHOCTSAM JETeH 3TOro Bo3pacrta: 00JagaioT
SMOILIMOHAIBHON HACBHIIIEHHOCThIO M CIIOCOOHBI aKTUBU3MPOBATh MHTEIEKTYyaJIbHYIO cepy peOeHKa Kak
JUYHOCTH.

[TonBukHBIE UTIPHI, BXOASIIME B MEpPBbIA KOMIIOHEHT, MOJAENEHBl Ha uYeThlpe paszzena. [lepssiii
BKJIIOYAET B ce0sl UIphl, OTpakalollle OTHOILICHHE YeloBeKa K mpupojae. Pycckuil Hapos Bcerna TpeneTHo
OTHOCHWJICA K MpUpoJe, oeper ee, mpociuasisii. Urpel nepBoro pasjiena BOCOUTHIBAIOT 00OpOe OTHOLIEHHE K
okpykatomemy mMupy. CroZia OTHOCSTCS pycckue HapoaHble urpsl: "I'ycu-nebenun", "Bonik Bo pBy" , "Bonk u



oBIbl" , "BopoHs! 1 BopoObH", "3Melika" , "3aiinsl B oropoae" , "[Tuenku u mactouku", "Komku-meimkn"”
b b b b b b
"V wmensens Bo Oopy", "Kopmryn m macemka" , "Cramo" , " Xpomas mnuca" , "®uiamH W nramku".
"Jlsrymara", "MenBeab u MmenoBbii npsHuk”, "3aliku u exu" , "Amepuna”, "Xpomoit nsimienok", "Oca" u
UX pa3INYHbIC BAPUAHTHI.
C ucTopHyYeCcKUM HACIEIUEM PYCCKOro Hapoja 3HAKOMHUT BTOPOW pa3zesl IepBOr0 KOMIIOHEHTA -
"BeIT pycckoro Haposa", B KOTOPOM MPUMEHSIOTCS HAPOAHbBIE UTPbI, OTPAXkKAIOIINE TTOBCETHEBHBIC 3aHATHUS
HalMX OpeakoB. Bo BTOpol pasgen BxonaT Haponanble urpsl: "/lemymxa-poxok", "domuxu", "Bopora",
"Berpeunsrit 601", "3aps", "Kop3unku", "Kapasaii", "Heon", "OxotHuku u ytku", "JloBuck pniOka".
"[ITunenos", "Pr1Oaxu", "Vnouxa",
"l[lpomaem ropmku", "3ammra ykperuienus", "3axsar d¢umara”, "llumku, xemyau, opexu", a Takke
JTIUMYHBIC UX BaPUAHTHI.
a3 e apua
C 0oNbLIMM MHTEPECOM COBPEMEHHbIE IIKOJbHUKU 3HAKOMSITCS C UTPAMHU CBEPCTHUKOB MPOILIBIX
CTOJIETUM, COCTaBIISIONIMMHU TPETUN pa3jiesl MepBOro KOMIIOHEHTA. DTHU UTPhl UHTEPECHBI TEM, YTO B HUX
HY)KHO TMPOSBUTH CMEKAJIKy M HaXOJAYHUBOCThb, OBICTPOTY M XOpolIylo KoopauHauuioo. K stomy pasneny
otHocsaTcss wurpel:  "baOku", "Topomku", "Topenku", "T'opomok-Oerynok", "JIBeHamnaTh manovex",
"Kmypxu", "Urposas", "Kro gansme", "Jlopumka", "Janta", "Kotnel", "JIanka", "[lstHamku", "Ilnatouek-
nerynouek", "Cuwuranku", "Tperuit - nmumuuit", "Uwkuk", "Uexapnpa", "Kamesapwl", "Ortragaii, uei
rosiocok", "BepeBouka 1oj Horamu'" u ap.
B03MOXXHOCTb MOMEPUTHCS CUIION U TIOBKOCTBIO MOSABIISIETCS Yy PEOSIT MPU U3yUYEHUU UTP YETBEPTOTO
azJena, KOTOPBIA OTpakaeT CTpeMJICHHE JIeTeil cTaTh CuibHee, Mo0eauTh Bcex. Kak TyT HEe BCOIOMHHTD O
2 2
JIETCH/IAPHBIX PYCCKUX OOraThIpsix, KOTOpPHIE HE YCTYNadd paHee B TMOIMYJSIPHOCTH COBPEMEHHBIM
KuHOreposiM. B aTtom pasnene npumensitorcss urpsl: "EnnHOO0pcTBO" (B pa3iMYHBIX MOJIOKEHUSAX, C
pa3nuuHbIM uMHBeHTapeM), "TsHu B kpyr", "boii nmeryxo", "Iloctans kamemiex", "llepersnu 3a uepty",
"Tsuu 3a OynaBbl", "bopsmascs uens", "llenu koBaubl", "lIlepersruBanue kanata", "llepersruBanue
npsbkkamu”, "BeitonkHu 3a kpyr'. "3ammra yxpemineHus", "CunpHblii Opocok"”, "Kaxnaelii nportus
kaxnoro", "bou Ha OpeBHE" U UX Pa3IMYHBIC BAPUAHTHI.

Onucanue urp u 3crager.
«Canxuy. Vrparomme paz0erarrcs 1o Iiomaake (OHa OJDKHA OBITh OTpaHWYCHA JIMHHSIMHE), 8 BOISIIHNA
noBUT uX. [loliMaHHBIN cTaHOBUTCS BOASIIUM. IIpy OOJIBIIIOM KOJIMUYECTBE UIPAIOIIMX MOXKHO BBIJICJIUTH
IBYX-TpeX BOJAAIIMX. B panpHedieM HUrpy MOXHO YCJIOXHHTb, OIOBOPHB CIOCOO TNEpEIBUKEHHUS.
Hanpumep, urpokaM paspemraercs nepeaBUratbCs TOIbKO CIMHOW K IIUTY, HAa MOJOBHHE IOJII KOTOPOIO
OHM HaXOJATCH, T. €. 0eraTh U XOAUTh CIUHOW BIIepe]l, IPUCTABHBIMU IIaraMu, OOKOM.
«Bbvi306 Homeposy. Urparolmux IensIT Ha J1BE€ KOMaHAbI, KOTOPBIE BBICTPAUBAIOTCA B JIBE KOJOHHBI Y
nuueBor auHUM. Komanasl paccuuTeiBaroTCsS 1o nopsaxky. Kaxaelii urpok 3anomuHaer cBoil Homep. Ha
CpeAHel JIMHUU HAlpOTUB KaX/10i KOJOHHBI cTaBAT OynaBbl. [lenaror Ha3zpiBaeT ouH U3 HOMepoB. Urpoku
o0enx KOMaHJ, CTOSIIME TOJ dTUM HOMepoM, Oeryt 1o OyiaB, 00€raroT WX M BO3BpAIAIOTCS O0OpaTHO.
IToGenuTenb MPUHOCUT CBOEH KOMaHJe ouko. rpa nmpogosmkaercs 10 TeX Mmop, Moka He OyIyT BbI3BaHbI BCE
Homepa. Komanpga, HaOpaBiias HanOoJbllee KOJIWYECTBO OYKOB, MOOEkKIaeT. MOXKHO YCIOXKHHUTH UIDY,
€CITU TPEAJIOKUTh UTPOKaM OeXaTh CIIMHOM Briepes, 00KOM, IPUCTABHBIMU 1IaraMH WJIU MIOCTaBUTh Ha MyTH
MPETSITCTBHSL.
«llycmoe mecmoy. Vrparomux BBICTpAaUBAIOT B KPYI, PYKHM 3a CINMHOM. Bomsmmii Oexur 3a xpyrom u
JOTparuBaercs A0 PYKH OJHOTrO M3 urparoumx. Mrpok, 1o KoToporo AOTpOHYJCS BOAAIIUMN, O€XKHUT B
00paTHYIO0 CTOPOHY, CTPEMSCh ObICTpee BOASIIETO 3aHATh cBoe MecTo. KTo M3 Oerymux ocrtaHercs: 0e3
MECTa, TOT U CTAHOBUTCS BOSIIIKM.
«Komanoa ovicmponozuxy. Vrparouye oOpa3yroT YeThipe KOMaHbI, CTOSIIME B KOJOHHAX MO OJHOMY
nepen auHMer craprta. B 10-15 M oT nuHuUM cTapTa 4epTAT KPYXKKH, B KOTOpble Kianyrca Kyouku. Ilo
CUTHAJIy TIe/larora rnepBble YeTBepo OeryT K KyOukam, OepyT UX, yAapsioT O MOJI U BO3BPAIIAOTCA Ha CBOE
MecTo. Urpok, nmpubexasiinii nepBbM, moiy4daeT 4 04Ka, BTOPHIM - 3 04Ka, TPETHUM - 2 OYKa U YETBEPTHIM
- 0JIHO OYKO. BriurpsiBaeT koMaH1a, HaOpasIas HauOoJIbIIEe KOJINYECTBO OUKOB.
«/lenb u Houby. VIrparomiux et Ha 1B€ KOMaHbl, KOTOPbIE CTAHOBATCA B JIBE LIEPEHTH y CPEIHEN JTMHUN
IUIOUIA/IKK CIIMHOM APYT K ApPYry Ha paccTosHuU 2 m. OJlHA KOMaHJA - «J€Hb», Apyras - «Houby». [lemaror
Ha3bIBaeT Ty WJIM HHYI0 KOMAaHJy HEOXHJaHHO. Eciv OH roBOpHUT «HOYB», TO 3Ta KOMaHjaa yoOeraer, a




KOMAaH/1a «JI€Hb» JIOTOHSET €€. 3aTEM NOJICUUTHIBAIOT OCAJIEHHBIX, U BCE UTPOKH CTAHOBSTCS HA CBOU MECTA.
OuepeHOCTh BBI30BOB KOMAaHJI HE COOJIOAAIOT, HO YHCIO BBI30BOB JOKHO OBITh OJWHAKOBBIM.
BemrpeiBaeT komaHa, ocajauBInas Oolblie UTpokoB. McxonHoe MOJ0XKEeHHEe MOXKHO MEHATB: CTOS JIUIIOM,
OOKOM JIpyT K JIPYTy | T. 1.

«Icmagema c odynasamuy. Urparomux AensST Ha JABE paBHbIE KOMAaH[bl, BHICTPAWBAIOT B KOJOHHBI IO
OJIHOMY y JIWHMH cTapTa. Ha paccTostHum 12-15 M IpOTHB Ka)10W KOJIOHHBI CTaBSAT B sl TpH Oysasbl B 0,5
M ojHa OT Apyroii. [lo curaanmy menarora crosiue Brepean 6eryT k OymaBaM, COOMpAIOT UxX, OEryT oOpaTHO
U TIepelatoT UX clieAylouieMy Urpoky. Te Oeryt ¢ OyiaBamu, pacCTaBJIAIOT UX IO MECTaM (KOTOPBIE TOJKHBI
OBITH TOMEYEHBI) U BO3BPAIIAIOTCS OOPATHO | T. JI. BRIMTpBIBaeT KOMaH/1a, 3aKOHYUBIIIASL UTPY paHbIIIE.
«Bcmpeunasa_ycmaghemay. Vrparomux nensaT Ha JBE paBHble KOMaHIbl M BBICTPAUBAIOT B KOJOHHBI.
KosoHHY nensT Ha 1Be rpymnmbl, KOTOpPBIE pacrojararorcs Ipyr NPOTHB JApyra Ha paccTossHuM 12-15 m
(MoxHO u Oomnbuie). Ilepen Bcemu rpymnmamMu NPOBOJSAT CTApTOBBIE JUHHM. [[ByM Hrpokam, CTOSIIUM
BIIEpE/IM KOJIOHH Ha OJHOW CTOpOHE, Aat0T 1o ¢uiaxky. [lo curHany memarora urpoku ¢ uiaxkamu OeryT K
MIPOTUBOMNOJIOKHOM IpyIIe, OTJAI0T BOEPEIUCTOAIINM (DIIaXKKH, a CAMH CTAHOBSITCS €331 9TOH MOJIOBUHBI
KoMaHJpl. TO e JenaloT UTrpokd, moiyuuBmiue Quaxku. Wrpa 3akaHuMBaeTcsi, Korja MOCICTHUHA U3
nepederamiux HrpokoB KakoW-muOO0 U3 KoMaHjA ImepenaeT (UiakoK HaudaBlieMy dcTadeTy HIPOKY.
[ToGexxmaeT kKoMaHa, 3aKOHYMBILAS Mepenady (prakKoB paHbIIE.

«Kpyzoeaa_oxomay. Urpoku, pacrpenencHHble Ha JBE KOMaH[bl, 00pa3yrOT /Ba Kpyra - BHEUIHHH U
BHyTpeHHuH. [lo curHamgy neparora UrpoOKU HAYMHAIOT JABUIaThCS NMPUCTABHBIMM IIAaraMy WM CKauKaMU B
pasnble ctopoHbl. [lo BTopoMy curHany Urpoku BHemIHero 1 kpyra pa3z0erarorcs, a UTPOKH BHYTPEHHETO
KpyTra CTaparTcs UX I0NMaTh.

«Kmo nooxodun ?» Bce urparomue o0pa3yroT KpyT, BOASIIUN C 3aBI3aHHBIMH IJ1a3aMU CTOUT B IICHTPE.
PykoBonuTenb yka3blBaeT Ha KOro-I1u00 U3 UTPAIOLINX, U TOT MOJXOAUT K BOJSILEMY, CIeTKa
JOTparuBaeTcs J0 €ro mieya, moaaéT roJioc Kakoro-iu0o >KMBOTHOTO MJIH Ha3bIBAET €ro 10 UMEHH,
M3MEHUB CBOM I'0JIOC.

Bopsmuii oTKpbIBaeT riasza no ykazaHuIo pyKOBOAMTENS, KOTJa MOAXOAUBIIUHN 3aiMET cBoe MecTo. OH
JOJDKEH OTrajiaTh, KTO K HeMy nojaxoaui. B ciaydae, ecnu Bogsmuii oTragan Toro, KTo K HeMy HOIXOIUII,
UTPOKU MEHSIOTCS POJISIMH.

[ToGexaaer TOT, KTO HH pa3y He OBbLIT BOASIIIM.

Bopsmuii He 10JDKeH paHblle BpeMEHU OTKPBIBATh rias3a. 2. ['onoc mogaét ToIbKO TOT, HA KOTO YKaXeT
pykoBoauTenb. 3. [lepBblii BOAANINN HE CAUTACTCS MPOUTPABIIIUM.

«Kapacu u wiyka. Ha onHOl cTOpOHE TUIOMIAAKK HaxoaaTces "kapacu", Ha cepequHe "myka'.

Copnepxanue urpsl. [lo curnany "kapacu" nepe0eratoT Ha Jpyryto ctopony. "Ll{yka" 1oBUT ux.
[ToiimanHbIe "Kapacu" (4eThIpe-TsATh) OepyTcs 3a PyKH U, BCTaB MOMEPEK IIIOLIAIKHU, 00pa3yroT CETh.
Teneps "kapacu" q0KHBI IepederaTh Ha IPYryr0 CTOPOHY IUIOMIAAKK Yepe3 ceTh (o pykamu). "I yka"
CTOMT 3a CeThI0 U nojcTeperaet ux. Korja noiManHbIx "kapaceil" Oyner BoceMb-/1€BATh, OHH 00pa3yroT
KOP3UHBI - KPYT'H, 4Yepe3 KOTOpbIe HY)KHO IpoderaTh. Takast Kop3nHa MOKeT ObITh U O/IHA, TOT/1A €€
1300pakaroT, B3SBIINCH 3a pykH, 15-18 yuactHukoB. "ll{yka" 3aHuMaeT MecTo nepej KOp3uHON U JIOBUT
"kapaceit".

Korna noiimanHnsIx "kapaceil" craneT Oosblile, 4eM HEMTOMMaHHBIX, UTparoIe 00pa3yloT BEPILIH - KOPHJIOP
13 MOMMaHHBIX Kapaceil, uepe3 KoTopblil mpoberatoT HenoiMaHHble. "[llyka", Haxonsmascs y Bbixoaa us3
BEpILIH, JIOBUT UX.

[ToGenuteneM cuyuTaETCsl TOT, KTO OCTAJICS MOCIAEAHUM. EMy U TOpy4aroT posis HOBOM "tryku'.

Urpa HaunnaeTcs 1o curnaiy pykooautens. Bee "kapacu" 00sa3aHbl pu nepe0exke MponuTH CETh,
KOp3uHy U Bepiu. CTosine He UMEIOT MpaBa 3aJepkKuBaTh ux. Mrpoku, odpasyromire KOp3uHy, MOTYT
nomars "myKy", €Ciii UM yJacTcs 3aKUHYTh CIUIETEHHBIE PYKH 3a CIIMHY "IIYKH'" ¥ 3aTHATh €€ B KOP3UHY
WJIM 3aXJIONHYTh Bepiin. B aTom ciyuae Bce "kapacu" oTmmyckaroTcs, U BeIOMpaeTcs HoBas "niyka'.

«benvtit medsedvy Ilnomanka npeacrasiser coboit Mmope. B cropone ouepunBaeTcst HEOOIBIIOE MECTO -
npauHa. Ha Helt ctout Bogsuit - "0enbiit Measens". OctanbHbple "MenBexxaTa" mpou3BOIBHO PA3MEIIAI0TCS
10 BCEH IIOLIAIKE.

Mengenp" peraut: "Beixoxxy Ha joBmO!" - M ycTpemisieTcs JIOBUTH "'MeaBexkar'. CHayaia OH JJOBUT OJHOTO

"MeaBexXOHKA" (OTBOAUT Ha JIbAUHY), 3aTeM apyroro. [Tocne 3Toro aBa noitmMaHHbIX "MeaBe)KOHKA" OepyTcs
3a PyKHM U HAQUMHAIOT JIOBUTH OCTAJIBHBIX Urparoumx. "Menseap" oTxoauT Ha apauHy. HacTurays koro-




HUOYIb, 1Ba ""MEABEKOHKA" COCAMHAIOT CBOOOTHBIE PYKH TaK, YTOOBI HOWMAaHHBIN OUYTHUIICS MEXKIY
pykamu, u kpudat: "MenBenp, Ha momotnb!" "MenBenp" mogderaeT, ocaauBaeT MOMMaHHOTO U OTBOJIUT Ha
apauny. Crenyrole JBoe NOWMaHHBIX TaKke OepyTcs 3a pykH | JoBAT "MeaBexat". Urpa npopomxaercs
710 TE€X TIOp, TTOKa He OYIyT mepesioBieHbl Bee "Measexata'. [Tocaeaauii moiiMaHHBIA CTAaHOBUTCS "OEIIBIM
Mezaseaem".

[ToGexxmaeT mocineTHuA MOWMaHHBIA UTPOK.

"MenBeKOHOK" He MOYKET BBICKAJIb3bIBAaTh U3-110J1 PYK OKPYXKUBIIEH €ro mapsl, I0Ka He ocanuil "MenBeas".
2. Ilpu noBne 3ampeniaercs XBaTaTh UIPAKOIIMX 3a OJIEXK]Y, @ YOeraroluM BeIOEeraTh 3a IpaHHIIbI
IJIOLIA/IKH.

«/lea Mopo3a». Ha IpOTHBOIIOJIOKHBIX CTOPOHAX IUIOIIAJKHA OTMEUAIOTCs ABa ropoaa. Mrparomue,
pa3AeNMBIIMCH HA JABE IPYIIIIBI, PACMONAraloTcs B HUX. B cepeanne miomaaku nomemaTcs "oparbs
Mopo3ssl": "Mopo3s Kpacusiii Hoc" u "Mopo3 Cunuit Hoc"

I[To curnany pyKoBOAUTEINSE OHU OOPAIIAIOTCS K UTPAIOIIUM CO CJIOBAMHU:

MBs!I -51Ba Opata MoJ0o/bIe,

JBa Mopo3a ynansbie:

S - Mopo3s Kpacusiit Hoc,

A - Mopo3 Cunuii Hoc.

Kto u3 Bac pemmres

B nyTb-10p0’K€HbKY ITyCTUTHCS?

Pebsita XopoMm oTBeuaroT:

He 6oumcst Mb1 yrpos,

W ne crpameH Ham Mopo3! -

U Hau4MHaIoT nepederarb u3 OAHOro ropoja B ipyroi. "Mopo3sbl" ux noBsT. ToT, KOro um yaacres
3aIsATHaTh, CYUTAETCS 3aMOPOKEHHBIM. OH 0CTa€TCsl Ha TOM MecTe, IJie OblI OMMaH, U JI0JIKEH C
pacnpocTEPTHIMU PYKaMHU MPErpak1aTh MyTh UTPAOLINM IIpU clieAyrolux nepedexkax. Koraga
3aMOPO’KEHHBIX OKa)KETCsI TAK MHOT'0, UTO IPOOEraTh CTaHET TPYAHO, UIpa IMPEeKpalaeTcs.
[ToGeuTeNnssMu CUUTAIOTCS T€, KOTO HU Pa3y HE 3aMOPO3HIIH.

Hauunath Ger MOXHO TOJIBKO IOCJIe OKOHYaHUs peunTaTiBa. OcaluBaHue 3a JMHUEH ropoja He CUUTAETCs.
3. OcasieHHBIX PeOAT MOKHO BBIPYUHTb: JIJISl 3TOT0 OCTAJIbHBIE UTPAIOIINE JOKHBI KOCHYTHCS UX PYKOH.

«Mauy Bce urparomue o6pa3yroT Kpyr. J[Boe Urparomux CTaHOBATCS B cepeuHy kpyra. Ctosmue 1o
KpYyTy OIIyCKalOTCS HO OJIHO WJIM JIBa KOJIeHa. Y HUX OJMH BOJIEHOO0IbHBIN Ma4. Boasiie noBopaunBaroTcs
JIUIIOM K MsAYYy.

[To curnany pykoBoaMTENSI UTPAIOIIKME HAYUHAIOT NTEPEKATHIBATh MY 110 TIOJTY, CTapasch 3aJ€Th UM HOTH
BOALIMX. Bojsimue OeratoT ot Msiua B Kpyry, HOJIPBITMBAIOT, criacasch oT Hero. Eciu koMy-HUOYAb U3
UTPAIOIIUX YIACTCS MOMACTh MSYOM B HOTH BOJSIIETO, OH 3aHUMAET €r0 MECTO, & OBIBLINI BOJSAIIMIMA
CTaHOBUTCS B KpYT.

BreurpeiBatoT Te, KTO HU pa3y He ObUIH BOAAIIMMU. [lepBble Boasdiue He cuuTatoTCs npourpasmuMu. Mrpa
Ha4yMHaeTcs 1o curHany. OcalIeHHBIH 110 HoraMm BOJSIIMM cpa3y e UAET Ha MECTO OCAIMBILETO €TO.
OcannBaTh MOKHO HE BblllIe KoJeHeH. [IepBbiii BoAsIINI HE CUUTAETCS TPOUTPABILIUM.

«Memanue ¢ uenvy. Vrpaonmx BbICTPaWBAIOT B KOJOHHY IO TpU (deThipe) B 4-5 M oT creHsl. Ilepen
Ka)KJ0 KOJIOHHOHM Ha cTeHe Ha BbicoTe 2-2,5 M ¢anepHbl muT (1x1 M). Ilo komaHnae nepBble B KakI0M
KOJIOHHE BCTAIOT Ha JIMHUIO METaHUs U OpOCAIOT TEHHUCHBIA MY B IUT. MeTatoT Tpu Ms4a nojpsia. To xe
BBITNIOJHSIOT OCTaJlbHbIE. 3a KaXKJO0€ IMOINaJaHue B IIeJIb HAUUCISIOT MATh O4ykoB. [loOexnaer komaHza,
HabOpasias 00JIbIIe OYKOB.

«l 'onKka mauei Had 201060U, cUOA 8 KOJIOHHAX). J|Be- UEThIPE paBHbIE KOMAH/Ibl BHICTPAUBAIOT B KOJIOHHY
no ogHomy. Urparomme canarcs Ha mos. Y NEpBBIX MTPOKOB B pykax Msd. [lo curmamy wurparomme
MepeslaloT ero HaJ rojoBOd MpsAMbIMU pykamu. IlociaenHui Urpok, MONy4YUB MsSY, BCTaeT, O€XKUT BIEpE],
camuTcs Teped KOJOHHOM M mepenaeT M4 TeMm ke crnocoboM. Korma urpoku, HavaBiine mepenavy
MepBBIMU, CHOBA OKaXyTCs BIIEpEIM CBOMX KOMaHJ, OHM MOJHUMAarOT Msu BBepX. [loOexmaer komaHnza,
3aKOHUYMBILIAs UTPY IIEPBOM.

«llodsuixcnasa uenvy. Bee urparomue BCTAOT 3a JIMHUEW Kpyra. B meHTpe kpyra Bogsanmi. Y OAHOro u3
urpokoB Msiu. OH Opocaet ero B Bozsuiero (B Horu). Kaxaplit urpok, noimMaBIuii Ms4, B cIydae mpomaxa
TO’KE BBIMOJHsET Opocok. [lonaBmunii UrpOK CTAHOBUTCS BOJISLIMM.




«Msau cocedy». Vrparoiue cTosT B KPyry Ha pacCTOSIHUU | M OAMH OT APYroro. ¥ IBYX UTPOKOB, CTOSIIINX
Ha JIBYX MPOTHUBOIOJIOKHBIX CTOPOHAX KpyTa, Mo BoselbonpHOMY MaAuy. [lo curnany urpatomiyie HauuHaKT
nepenaBaTh MsS4Yd APYr OPYTY BIPaBO WM BIEBO TaK, YTOOBI OJWH Ms4 AOTHAN Apyroit. IlpourpeiBaert
UTPOK, Y KOTOPOTO OKaxXyTcs ABa Msua. Urparot 3-4 MUH., TOCTIE YEro 0TMEYal0T UTPOKOB, KOTOPBIE JTyYIlle
nepenaBaii Ms4. DTy UTPY MOKHO MTPOBOJUTH B IIEPEHTAX, MepeiaBas M rmepe coO0u, UM B KOJIOHHAX,
nepenaBas MsS4 HaJ TOJIOBOM M moja Horamu. B atom cimyuyae urpy mpoBoast kak scradery. [lobexmaet
KOMaH/1a, ObICTpee BCeX 3aKOHUYMBIIIAS IIepeaayvy.

«llepedan - caducwvy. Vrparoniux BBICTpAWBAIOT B JBE-TPH KOJOHHBI. [lepen HuMm Ha paccTosHUHU 2-4 m
BCTAIOT KalUTaHbl ¢ MsiuaMu B pykax. [lo curnany xanutansl nepesaroT M4 JBYMsl pyKaMu OT Tpyau (Win
OJTHOM PYKOH OT IuIieya): IePBbIM UTPOKAM B KOJIOHHE, KOTOPBIE JIOBST €r0, BO3BPALIAIOT TEM KE CIIOCOOOM
00paTHO M MPUHHUMAIOT MOJOXKEHHE yIopa MPHUCEB. 3aTeM CIEAYIOT Mepelayd BTOPHIM UTPOKaM U T. .
Korna nocneanuii B KOJIOHHE MepefaeT M4 KaluTaHy, TOT MMOJAHUMAET €ro BBEpPX U BCsA KOMaHAa ObICTpO
BctaeT. Komanza, crienapmas 3To paHblie, HOOSKIaeT.

«bvicmpasa_nepedaua». Vrparonme B napax. Paccrosnue mexny ydammmuca 4-5 M. Ilo curnany onu
HAYMHAIOT TepefaBaTh Ms4 3aJaHHbIM crmocobom. Ilapa, OwicTpee Bcex caenamimas 15-20 mepenad,
BBIUTPBIBACT.

«bpocaii-oezu». Vrparomyme CcTOST B JBYX pPa3OMKHYThIX Ha 3-4 mara mepenrax. OpHa 1iepeHra
paccuuThIBaeTCS Ha MEPBBIA-BTOPOIA, a Jpyras - Ha BTOpoii-nepBbld. [lepBbie HOMEpa - 0JHA KOMaH[A,
BTOPBIE -

apyras. Y kpasi KaKIou mepeHru jaexar msud. [1o curnamy kpaitHue urpoku 0epyT Msid, IepeiatoT ero mo
JUaroHajli UIPOKY CBOEM KOMaHJbl, CTOSALIEMY HAIpoOTUB, M camu OeryT Bciex 3a MsiuoMm. Urpok,
MOJIYYMBIIUN MAY [IepelaeT ero 1Mo JUaroHalid UrPOKy, CTOSIIEMY HAIPOTUB, U caM OEKUT Ha €ro MecTo U
T. 1. Korga Ms4 MOCTUTHET KpallHMX WTPOKOB, OHHM BEAYT Ms4, 00eras MPOTHUBOIMOJIOKHYIO KOJOHHY, Ha
MECTO WIpPOKa, HAYaBILIEro Iepenady MepBbIM, U MEpelaloT MA4Y MO JUAroHalIM HAMpOTUB, T. €. WUrpa
HayMHaeTcs cHavana. Mrpa 3akaHumBaeTcs, Korja UrpoKH, HayaBIIME Ie€peladyy MEepBbIMHM, BEPHYTCA Ha
cBou Mecta. Komanna, crienasiias 3To nepBoi, moOex/1aeT.

«He odasau_maua eodawemy». Bce urparomme o0pasyror kpyr, B cepenune kpyra aBa-Tpu BOJISIIUX.
Hrpoku HaumHAIOT mepeaaBaTh M4 JpYT APYTY, a BOJSIINE MBITAIOTCA EepexXBaTUTh ero. Ecian onHomy u3
HUX 3TO Y/aeTCs, TO BOASIIUM CTAHOBUTCS UTPOK, JIENABIINN OCIEAHIOO IIepeaayy.

«Mau_cpednemy». Urparomux OensT Ha JIB€ KOMaHbI, KOTOpbIe 00pa3yloT ABa Kpyra. B meHTpe kaxmoro
Kpyra CTAaHOBUTCS UTPOK C BOJIEHOOIbHBIM M4OM. [10o curHany Urpoku B EHTpE NOOYEPEAHO OpocaroT M4
CBOHMM WTIPOKaM U TONTy4aroT ero oOpartHo. [lonydnB Ma4 OT TOCIEAHEr0, UTPOK B IEHTPE MOJHUMAET €ro
BBepx. KoManaa, ypoHMBIIas M4 MEHbIIEE YUCIO pa3, MoOexaaeT. 3aTeM B LIEHTP CTaHOBUTCS JPYyrou
UrpoK. MOKHO BBECTH JOINOJHUTENIBHOE YIPAKHEHHUE: UTPOK, MOJYYUBIIUNA M4 OT LIEHTPOBOTO, CHavasa
JOJKEH YIapUTh MSIUOM O TIOJT M TOJIBKO I10CJIE ATOTO NepeaTh Msid 00paTHO.

«Oxomnuka u ymkuy. Urpatonue B 1Byx koMangax. «OXoTHUKN» 00pa3ytoT kpyr. [lepea HUME MpoBOAAT
4epTy, 3a KOTOPYIO MepecTynarb Helb3sl. «YTKW» NMPOU3BOJIBHO pacnojiaralorcs BHYTpH Kpyra. [lo curnamy
OXOTHHUKH, MepedpachiBas M4, CTApArOTCS HEOKUTAHHO OpOoCcHUTh MS4oM B yTOK. OcaneHHas MSYOM yTKa
BbIObIBaeT U3 Urpsl. Korja Bce yTku ocajeHbl, yUUTElIb OTMEYAeT 3aTpaye€HHOE BpeMs. 3aTeM HUTIparoliue
MEHSIOTCS POJISIMHU. BrIMTpBIBaeT KOMaH/a, KOTOpast ObICTpee ocanuia BCeX yTOK.

«l'onka maueit no kpy2y». JIBe KoMaH/1bl UTpaAIOLIUX 00pa3yroT aBa Kpyra. Irpoku B Kpyry cTaHOBSITCS Ha
PAcCTOSIHUM BBITSHYTBIX PYK U PacCUMTBIBAIOTCS Ha MEpBble M BTOpble HOMepa. llepBrie HOMepa - onHa
KOMaHJ1a, BTOpbIe - japyras. Hasnawarorcs kamuTaHbl, UM JaroT 1o msdy. [lo curHamy oauH KamnuTaH
HAYMHAET TIepe/laBaTh MY BIPABO, APYTOM BIEBO OT ceOsl CBOUM ONIMKAWIIMM UTpoKaM. MsuM mepenaroT
10 KPYTY, MIOKa OHU HE BO3BPATATCS K KanmuTaHaMm. BeMrpeiBaeT KoMaH/1a, 3aKOHYUBINAS TTepeaady TEpBOM.
«l'onka mauen no padawy. Bcece urparomye B JByX LIEPEHTax, CTOAIIMX JIALOM ApYr K apyry. Ilepseie
UTPOKH B IIEpEHTax (C OJHOM CTOPOHBI) MO CUTHATY MNEPENaloT MSYM CBOMM COCEISM, a T€ AajiblIle.
[Tocneanre UrpoKH B IIEPEHTax, MOJTYYUB MY, OCTYT W CTAHOBATCS BIEPEAM CBOUX IIEPEHT, 3aTeM
HAaYMHAIOT MepeIaBaTh M4 CBOUM

cocensM u T. A. Korma urpoku, HauMHaBIIME TOHKY Ms4Ye€d, OKaXXyTCs CHOBAa Ha CBOEM MECT€, OHHU
MoJHMMAIOT MsY BBepX. KomaHia, clienasiias 3To paHblile, MO0k IaeT.

«Bcmpeunasa ycmagpema ¢ mauomy. Vrparomux AensT Ha ABE KOMaHAbI M BBICTPAUBAIOT B KOJIOHHAX.
Kaxxayro KOOHHY JIeJST Ha JIBE TPYIIIBI, KOTOPBIE PACIIONIaratoTCsl IPYT MPOTUB ApyTa Ha paccTtosHun 12-15




M. Y mepBbIX IBYX UTPOKOB 10 Msuy. [lo curnany oHu nepeaaroT Msid UTPOKY B IPOTHUBOIOIOKHYIO TPYIIITY,
a caMU CTaHOBSTCS B KOHEIl CBOMX KOJOHH. BeIMrphIBaeT KoMaH 1a, ObICTpee 3aKOHYMBILIAS NIepeaady.

B 310t urpe BO3MOXHBI BapUaHTHI: TIOCIE Mepenadn OeKaTh B MPOTHUBOIMOIOKHYIO TPYIIY U TaM
BCTaTh B KOHEL KOJIOHHBL; ITepeaBaTh M4 OJHOW PYKOi, C OTCKOKOM OT I10JIa; BMECTO Mepelayd BECTH M4
Y TiepeiaBaTh MY MOCIIE OCTAHOBKH MEPE] UTPOKOM, CTOSIIIIUM HAIIPOTHUB.

«Icmaghema c sedenuem maua» Vrparomuye B IByX KOJIOHHAX, BBICTPAUBAIOTCA [MAPATUIEIBHO APYT IPYry y
nuueBoi nuHuid. [lo curnamy nepsbie BeIyT Msid BIEPE]T 10 MPOTHUBOMOJI0KHONW CTOPOHBI (10 OTMEYEHHOTO
MeCTa), OCTaHABJIMBAIOTCS, OPOCAIOT MSY JBYMsI pyKamMH B CTEHY, JIOBAT €ro, U BeAyT Ms4u oOpatHo. Ha
paccTtostHuM 3-4 M OT KOJIOHHBI OHU OCTAHABJIMBAIOTCS, MEPEAAIOT MY JBYMs pyKamMH OT TpyAH
OUYepeTHOMY UTPOKY U CaMU CTAHOBATCA B KOHell KoJoHHBI. KomaHpa, 3axoHuUMBIIAs BeAeHHE ObICcTpee,
BEIUTPBIBaCT. MOXHO Ha ITyTH BEACHHS PACCTABUTH OYJIaBbI, TOTJ]a HTPOKH JTOJKHBI BECTH M4, 00BOIS HX.
«bomobapoupogkay. Urparomux AeniT Ha JBE paBHble KOMaH/bl. Ha ka0l NoJIOBUHE MOJIs NapajIesIbHO
JTUIEBOM JIMHUY HA PACCTOSIHUU 2-3 M OT Hee MPOBOJAT JIMHUIO ropona. Komanael nomyyarot mo 8-10 Oynas
U PaCCTaBIIAIOT UX MPOU3BOJBHO B CBOEM ropoje. Mrpoku pasmemaroTcss Ha CBOEW IMOJIOBUHE IUIOLIAIKU
MEXIy CpenHed NuHued u JuHued ropoxa. Kaxmod komaHIe naloT MO ABa BOJEHOONbHBIX Ms4a. Ilo
CUTHaJy Urparolue OpocaroT MsuM, cTapasch cOuTh OynaBbl. Kakmas komaHpaa crapaercs MepexBaTUTh
MSIYH, KOTOpbIe OpocaeT komaHa mpoTtuBHUKA. COuThie OymaBbl youparor. Urpator 5-8 mun. [Tobexmaet
KOMaHa, cOuBIIas OoJpliiee KoauuecTBo OynaB. Boerats B cBOil ropoa [uist 3aIKMThI OyJ1aB 3arperiaeTcs.
«lepecmpenkay. rparot aBe KOMaHbl Ha IuIomaake He MeHee 6x12 M. [Tocpeanne miomaaku NpoBOAAT
muauto. [lapaniensHo TUIEBBIM TUHUSAM B 1-1,5 M OT HUX NPOBOJAT JIMHUU «ILJIEHA», 00pa3ysl «KOPUAOP
wieHay. Komanapl pa3MenaroTcss Ha CBOEM MOJIOBUHE MMOJIs OT CPEIHEH JIMHUU 10 JIMHUM IuieHa. [legaror
noa0pachIBaeT MAY MEXK]y KalmuTaHaMu Ha cpenHed nuHuu. Kaxknaplil U3 HUX crapaercs OTOpPOCUTH M4
cBonM urpokam. [lomyduB Msid, UTpok OpocaeT ero B mpoTuBHUKA. OcalieHHBIE MSYOM WTPOKH HAYT 3a
JUHUIO TUIEHA K MPOTHUBOIOJIOKHOM KoMaHne. «llneHHblil» HaxoOuTcs TaMm 10 TeX MOp, MOKa €ro He
BBIPYYaT CBOU UIPOKHU (I1epedpocAT eMy MsY), I0CJIE€ ITOr0 OH BO3BPALIAETCS B CBOIO KOMaH.y. [1eHHbIiH
JOJDKEH MOoWMaTh MA4Y C BO3/yXa, BEPHYTh M4 B CBOKO KOMAaHIy M TOJBKO IOCJIE 3TOrO0 BEPHYTHCS CaM.
Urparot 10-15 mun. 3a Kaxa0ro MjiIeHHOTO KOMaHJa MOJy4aeT O4kKo. MOXHO UrpaTh 10 T€X MOp, MOKa,
OJIHA U3 KOMaHJ HE MePecaIuT BCEX UTPOKOB ITPOTUBHUKA.
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